vida: confesion y comunién. Por desgracia mu-
cha gente empez0 a perder la fe por dejadez.

También se pierde la fe por no ejercitarla, de
manera que se atrofia y enferma, como un
cuerpo que nunca se mueve. Cuando dejamos
de rezar, de acudir a Dios, nuestra fe empieza a
enfermar y comenzamos a comportarnos como
quien no tiene fe, hasta que acabamos por pen-
sar como vivimos en muchas cosas importan-
tes, por no habernos empefiado en vivir como
pensamos. Ciertamente, mucha gente pierde la
fe por incoherencia.

También se pierde la fe cuando nos separamos
de Dios por el pecado y no lo remediamos.
Jess dice en el evangelio que El es la vid y no-
sotros los sarmientos; quien no permanece en
la vid se seca. Cuando nos alejamos de Dios
voluntariamente sucede que al principio el al-
ma no lo nota mucho, igual que una rama re-
cién cortada de un arbol sigue verde y aparen-
temente sana. Pero en poco tiempo la rama
desgajada del tronco empieza a secarse, a per-
der color y vida, y termina retorciéndose sobre
si misma. Ha perdido la vida interior que la
nutria. Asi, mucha gente pierde la fe por no
querer levantarse de sus caidas de orgullo, pe-
reza, deslealtad, insinceridad, impureza...

La fe también se puede perder cuando no se le

da alimento sano, es decir, cuando nutrimos nuestra
inteligencia, para formar nuestro modo de pensar en
los diversos aspectos de la vida, con ideas equivoca-
das, que nos vienen de lecturas, de la tele, del cine, de
otras personas que han perdido la fe o nunca la tuvie-
ron...

Las ideas son como las setas, unas son muy buenas y
otras hacen dafio, y algunas incluso son mortales. Es
muy bueno compartir las ideas porque muchas son
buenas, como las setas. Pero es importante saber de
setas antes de comerlas. Basta dar un vistazo al siglo
XX para comprobar que hay muchas jdeas vistosas-
como lo son muchas setas-, pero que hicieron grave
dafio a las personas y a la sociedad, e incluso eran
mortales y dejaron millones de victimas. Las peores
setas son las que se confunden con las que son exce-
lentes. Asi, las peores jdeas son las que se presentan
como frutos de la fe y en cambio son muy venenosas
cuando se dan por buenas acriticamente. Desgracia-
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damente mucha gente pierde la fe por falta de crite-
rio, por no poner empefio en cuidar su formacién cris-
tiana.

En resumen, la fe es un regalo vivo que se puede per-
der si no se cuida, pero que también se puede adquirir
y desarrollar. Quien pide a Dios la fe con insistencia,
quien acude a los sacramentos con frecuencia, quien
procura conocer mejor las ensefianzas de Cristo y de
su Iglesia, quien cuida sus lecturas e influencias, quien
procura vivir en gracia de Dios y recuperarla cuanto
antes por medio de la confesién si la pierde, quien
reza habitualmente, se dirige a Dios y lo pone en el
centro de su vida, es una persona que estd creciendo
y madurando en su fe, es una persona que pronto lle-
ga a tener una fe viva que empieza a dar frutos y a
comunicarse a los demas.
Para saber mas:
Catecismo de la Iglesia Catélica, 162; 164; 1813-1816;
2087-2089. Pablo M. Edo
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