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cado su tratamiento, y esto puede ocurrir después de la 
intervención, antes o durante la misma.
Hoy en día se tratan con láser patologías muy variadas, y 
en general con eficacia.

son más extensos que el horizonte marino, pero los dos 
horizontes son un buen tratamiento natural, contra el sin 
sentido neurótico que impregna la sociedad de nuestros 
días.

P. ¿PUEDE PRODUCIRSE TRAS UN DESPRENDI­
MIENTO DE RETINA UNA DEGENERACIÓN OCU­
LAR?
R. Es posible, pero es más frecuente una disfunción de la 
mácula sin que exista una degeneración típica. También 
aparecen en un 3% de los casos unas membranas fibrosas 
que crecen delante de la mácula y obligan a operar de 
nuevo para quitarlas.

P. ¿QUÉ CONSEJOS DARÍA COMO 
PREVENCIÓN DEL DESPRENDIMIEN­
TO DE RETINA?
R. Si es usted miope, de más de 50 años, o ha 
sido operado de los ojos, o ha sufrido un trau­
matismo directo del globo ocular: Hágase ex­
plorar la periferia retiniana.
Si no es así, solo necesita esta exploración en caso de apa­
rición brusca de más moscas volantes de lo habitual o 
fotopsias (destellos, relámpagos,... en el ojo)

P. ¿LE AGRADARÍA QUE SUS HIJOS CONTINUA­
RAN SU TRAYECTORIA PROFESIONAL?
R- Tres de ellos han decidido hacerlo, y es una gran satis­
facción, pero a veces temo que van a sufrir más que si se 
dedicasen a otra profesión cualquiera.
De todos modos, serán magníficos médicos porque están 
muy dotados personalmente para ayudar.

P. EN EL ESCASO TIEMPO QUE, AFIR­
M A R ÍA , LE  QUEDA D ISPO N IB LE, 
¿QUÉ LIBRO HA LEÍDO ÚLTIMAMEN­
TE Y QUÉ AUTORES ESTIMA PARTI­
CULARMENTE?

Soy aficionado a libros de autoayuda, los 
ensayos de este tipo abundan en todas las li­
brerías. Con mucho gusto, le recomendaría 

leer Optimismo creador, El deber de ser feliz, de Georges 
Barbarin. Este libro termina diciendo que la única forma 
de pagar por nuestra felicidad es, sembrarla en los demás.

P. AUN CON SÍNTOMAS DE DESPRENDIM IEN­
TO, ¿NO SERÍA POSIBLE LA M EDICACIÓN AN­
TES QUE LA INTERVENCIÓN QUIRÚRGICA?
R. Cuando notamos que baja un telón sobre una zona del 
campo visual, es que ha comenzado el desprendimiento, 
en ese caso, ningún tratamiento puede impedir la pérdida 
definitiva de la visión, sino el quirúrgico.

P. ¿PUEDE PRODUCIRSE, POR DEFECTOS DE PIG­
MENTACIÓN, TENER VISIBILIDAD SIN DISTIN­
CIÓN DEL COLOR EN ALGÚN CASO, DESPUÉS 
DE UNA INTERVENCIÓN EN LA RETINA?
R. Cierto, ustedes tienen la suerte de disponer de los gran­
des horizontes del paisaje castellano, que muchas veces

P. ¿ESCUCHA MÚSICA? ¿QUIÉNES PREFIERE EN­
TRE SUS COMPOSITORES?
R. Me gusta la música, pero más que ninguna la que pro­
ducen los amigos y la familia, cuando están de buen hu­
mor.

Hemos conocido algo más a este hombre que 
dedica una muy importante parte de su vida a la Of­
talmología, en una de sus especialidades más dificul­
tosas, para algo tan importante como es iluminar la 
oscuridad del ojo. Le agradecemos la atención que ha 
tenido al ofrecernos una parte de su preciado tiempo 
en beneficio de todos NOSOTROS. Gracias Dr. Orduna 
y hasta siempre.

M. de Morales

quién le atendió sin igual, 

y  el buen Sancho satisfecho, 

dijo de forma leal, 

a q u í volveré a comer, 

cuando vuelva a 

CIUPAPREAL.

Buena gente, dijo Sancho, 

a su llegada a l Toboso, 

denme de com er amigos, 

¿  on calidad y  sin reposo,
. isara y  fue e¡ bachiller 

\  Julián,
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