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Goncrétando

Se van concretando los términos
‘en que se desarroliaré en la pro-
vingia la campaita electoral. De los
seis distritos solo habrd lucha en tres
porque es definitivo -que no habra
candidato de oposicion en Taran-
“¢bny y aunque en San Clemente
presente su candidatura el sefior
Garnica, no cremos que tenga el
propésito de luchar con la decision
que requiere la posibilidad del triun-
fo.
Lucha de las ‘derechas serd en
. Cuenca y Cafete, entre los candi-
datos sefiores Fanjul y otro no de-
* - signado en la capiial y los seiores
Arribas y Garcia Arglielles, en Ca-
fiete. Por lo visto el liberalismo no ha
conservado en ninguno de los dos
distritos, que dominara durante mu-
cho tiempo, ni las organizaciones
precisas, para mantener una candida-
tura,
En Motilla, los sefores Gosalvez
y Casanova, dirimiran definitivamen-
. te la contienda que tuva su principio
! en la eleccién anterior. Se dice que
el Sr. Casanova aspira a figurar co-
mo candidato datista. No damos cré-
dito al rumor, porque nos parece de-

‘£o oportuna la ocasi6n.

Algunos candidatos dieron ya co-
mienzo a sus trabajos, pero aun no
se ha pasado de las escaramuzas sin
llegar a los preliminares de la verda-
dera batalla, que se anuncia como
muy refiida.

~ Tal vez después haya que hacer
gran rebaja en los augurios porque
aun faltan bastantes dias para que
.- se publique e} decreto de convoca-
toria, Por ahora como prondstico
apreciable puede afirmarse que los
_ ‘'mauristas pierden un distrita y tie-
 nien el ofro en litigio, los liberales
tal vez se queden sin ninguro, y los
. .datistas, que aspiran casi al copo,
‘Nlevan fa mejor parte en cuatro.
* Por hoy es lo tinico que podemos
“decir. -

© .. CRONICA FEMENINA
‘Ejercicios fisicos

: Han pasado ya los tiempos en quepa

" ralasmujeres espaflolas constitufaun

‘guceso familiar el salir a la calle a to-

“mar un poco el aire. Las costumbres

. ‘han cambiado en_este aspecto y ya

. “vamos saliendo de esa especie de

-...” somnolencia gue nos tenfa recluidas

en casa, sin participar de la vida ex-
terior y aun menos de los deportes.

Desde luego en este cambio de cos-

. tumbres ha influido de modo po-

_. deroso el culto a los depeértes, siendo

* "el m4s sencillo y saludable de todos

- . elde la -marcha. Es muy suficiente

3. caminar todos los dfas por lo menos

dos horas, teniendo la preaucion de
tomar breves descansos par lo menos
¢ada media bora. El devorar kilome-
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masiada radical el cambio y muy po-
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tros v kilometros a grandes zanca-
das no es recomendable, estas mar-
chas forzadas mds perjudican que fa-
vorecen. Elmds eficaz de todos los
paseos, ¢l verdaderamente higiénico,
esel quese hacecenlas orillas del mar,
por los bosques y en parajes sanos,
lejos de carreteras transitadas por
autos, para poder respirar aire puro
a pleno pulmoan.

En todos los ejercicios flsicos con-
vicne siempre aspirar por la nariz

v no porla boca, para que el airve le

gue a los pulmones tamizado.

Hay otros deportes muy recomen-
dables por la elasticidad que procu-
ran a los misculos; pero que no son
cficaces si se ejercen hasta el exceso
via fatiga.

El mas sencillo y agradable de los

emds depoites ¢s el baile pero no
es tan saludable como debia serlo
por practicarlo generalmente cn lo-
cales ccira dos entre una atmdsiera
viciada. El baile alaire libre, cn ple-
na naturaleza, ¢s un deporte ideal.

Vienc después la gimnasia; que de
be practicarse =in esfuerzos violen-
tos; guc desarrotlan los musculos de
manera  desproporcionada y excesi-
vil,

f.a natacion es excelente; pero de-
ben abstencrse Je ella las personas
delicadas del pecho y de los rar-
diacos.

L.a equitacion gue se practica poco
en Espana, tienc la. ventaja de faci-
litar los pascos al aire libre.

El patinaje, el «<tennis» y el :cro-
guet» son recomendables sino se ha-
ce de ellos un ejercicio diario.

Estos deportes obligan a hacer es-
fuerzos p »co conformes con nuestra
naturaleza delicada y acaban por ha-
cernos adquirir habitos y musculos
poco adecuados ala gracia femeni-
na. '

Bl <foot ball» era hasta ahoraun
deporte esencialmente masculino;
pero a dejado de serlo desde ¢l mo-
mento en que en la Amdrica del
Norte lo practican las muchachas
con entustasmo. Sin embargo, no
creo que ese deporte llegue a arai-
gar en Espafia, eso deandar apa-
tadas es bueno para los hombres.

Y sobre todos los deportes vy ejer-
cicios flsicos estd npuestro cldsico
juego de pelota, que es el m:s higié-
nico v el que presta mayor agilidad
a los misculos.

Leonor de Oldzapa
SUBASTA
Cuenca. El 5 de Noviembre alas

diez.— Acopios para conservacion,
mcluso s emipleo, en las caiveteras
stgutentes: '

Kilémetros 172 al 176 de la carretera
de Ocafia a Alicanie. — Presupuzsto,
26.576,95 pts.—Fianza provisional, 164
pesetas.—Plazo de ejecucién, hasta 31
de Marzo de1922.—Consignacion anual,
16.000 pesetas hasta 31 Marzo de 1921
y 10.378'94 pesctas hasta 31 de Marzo

de 1922,

—Kilémetros 7 al 13 de la carretera de
AlbaladejoaGuadalajara. —Presupuesto,
40.048'98 pesetas.—Fianza provisional,
401 pesetas.—Plazo de ejecucion, hasta
31 de Marzo de 1923.— Concsignacién
anual, 20.000 pesetas hasta 81 de Mar-
zo de 1921, 15.000 pesetas hasta 31 de
Marzo de 1922 y 5.048°08 pesetas hasta
31 de Marzo de 1923.

—Kilémetros 17, 19y 23 al 26 dela
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Leopoldo Garrido Romero

carretera de Villamayor de Santiago a
la  Almunfa. — Presupuesto, pesetas,
64.104°'45. —Fianza provisional, 642 pe-
setas.—Plazo de ejecucién hasta 31 de
Marzo de 1923.—Consignacién anual,
30.000pesetas hasta3dl de Marzode 1921,
18.104'45 pesetas hasla 31 de Marzo de
1922 y 16.000 pesetas hasta 31 de Mar-
70 de 1923.

—Kilémetro 20°100 al 26 de la carre-
terra Socuéllamos d Villarrubia. -Presu-
puesio, 33.087:92 pesetas.— Fianza pro-
visional, 331 pesetas-—Plarzode ejecucion,
hasta 31 de Marzo de 1923.—Consigna-
cion anual,19.000 pesetas hasta 31 de
Marzo de 1921, 13 089'92 pesetas hasta
Al de Marzo de 1922y 1.000 pesefas
hasta 31 de Marzo de 1923.

~Kilémetros 27 al 32'200 de la carre-
tera de Socuéllamos & Villarrubia.--Pre-
supuesto, 34 64643 pesetas—Fianza
provisicnal, 380 pesetas -~ Plazo de eje-
cucion, hasta 31 de Marzo 1923.- Con-
asignacion anual, 20.000 pesetas hasta
31 de Marzo de1921, 12 000 pesetas hasta
81 de Marzo de 1922 v 2.946'44 pcsetas
hasta 31 de Marzo de 1923.

Kildmetroe 10al 12 y 22 al 25 de la
carrelera de Cuenca & \ledzar de San
Juan.—Presupuesto, 34 73805 pesetas.
~-Fianza provisional, 348 pesetas. --Pla-
z0 de ejecucién, hasta 31 de Marzo de
1923. - Consignacién anual, 20.000 pese-
tas hasta 81 de Marzo de 1921,12 73805
pesetas hasta 31 de Marzo de 1922, y
2.000 pesetas hastad! de Marzo de 1923,

—Kildmetros 8 al 22 de la carreicra de

Cuenca Tragacetz. -~ Presupuesto,
88,926°05 pesetas.—Fianza provisional,
890 pesetas. -Plazo de ejecucién, hasta
31 de Marzo de 1923.-~Consignacién
anual, 52 800 pesetas hasta 31 de Marzo
de 1921, 19.400'05 pesetas hasta 31 de
Marao 1922 y 30,726 pesetas hasta 31 de
Marzo de 1G23%.
[Las suhastas se celebraran en la Jefatura
de Obras pnblicas de la provincia de
Cuenca, donde sz hallan de maniflesto
en los dlas y horas hdébiles de oficina,
los proyectos, presupuesto y pliego de
condiclones facullativas v econémicas.

Se¢ admiticdn proposiciones hasta el
dia 30 de Octubre 4 las trece, en la ¢i-
tada Jefatura y en las Jefaturas de las
provincias de Madrid, Guadalajara, Te-
ruel, Valencia, Albacete, Ciudad Real y
Toledo.

(G. 13 Octubre 1920.)

Nolicias generales

Se ha celebrado en in Audiencia
Territorial de Albacete la vista del
pleito seguido en el jurzgado de San
Clemente eptre D. Rafael Lodares
Girén, D, Gabriel Lodares Lona y el
Estado sobre pobreza del primero,
Letrados. sefiores Jiménez Arribas vy
Fetndndez Nieto v el deol Estado.

Procuradores, seitorcs Panadero y
Sédnchez Silva.

Nos dicen que sc ha desarrollado
1a epidemia tifica en Vuldeolivas. No
hemos visto ninguna decisidn de las
autoridades que comfirme }a que se
asegura, . 1

NOTAS MILITARES
Debiendo dar principio el dia 1.
del mes de Noviembre la revista
anual, de 1920 prevenida en la vigen-
te Ley de Reclutamiento, v con ob-

jeto de que no puedan alegar igno- -

rancia, los_individuos de los reem-
plazos de 1909 al 1917, en las sitva-

ciones, de excedentes de cupo excep-

Miércoles 27 ociubre de 1920
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tuados y redimidos, se presentarda
en esta Zona, todos los dias de Qal
de la mafana para_pasar |a revista,
en la inteligencia de que de no efec- .
tuar esta obligacion se les aplicardn
los preceptos que previene la citada
.([j,eyl' 1(3{ 0. C. de 16 de Diciembre
e . o

Yano solo son los trenes correos

los que llegan cuando pueden, Ahora
son tambien los mixtos los que sufren
considerable retraso. De seguir asf
las cosas habrd que pensar en la
restauracion de las antigoas diligen-
cias para los viajcs a la Corte.

Por el Ministerio de Hacienda se
dictan las disposiciones necesarias
para el cobro de los haberes que de-
vengan en los Municipios los médicos
titularcs, con intervencién de las
Delegaciones de las provincias.
Enhorabuena ala referida clase
médica.

El dfa 31 del mes actual terming
¢l plazo para |a admisién de instan-
cias relaciopadadas copel 9,° con-
curso d¢ premios de ‘pr_oltcccmn ala
infancja. ~ F T BT,

Se ha publicado el anm:io del con-

curso'de trasiado ‘de’fafstros na-
ciongles. =~ 7 B

Y
Lol

Lua Direccion de Correos ha pues-
to en circulacién una nueva emision
de sellos de franqueo, con motivo del
Congreso Postal, B

Se ha cncargrdo accidentalmente
de la presidencia de la Audiencia te-
rritorial de Albacete el Presidente
de la Sala de lo Civil, don' Pedro
Sainz de Barand. 0 S

Ha sido jubilado por haber cum-
pulido la edad reglamentaria nuestro
distinguido compaitero D. Fragcisco
Chicano, Macstro de Olmedilla de -
Alarcon. : o

RECTIFICACION:

En ¢l aimero anterior difimos: gue
el Sr. Qobernador civil interino no
asistid ni excuso su asistencja al ban-
guefe que en honor &l general Aguilera
y a las Autoridades loeales dio el se-
for Fapjul.

Después de estar tirado el nimero
nos enteramos que e! Sr. Goberna-
dor civil, din sus excusas particular-
mente al general Sr. Aguilera en el
Gobierno civil en la visita gue dicho
sefior hizo al $r. Caiada, por no po-
der asistir este a! bonquete. -

Haciendo esta rectificac{éon  para
deshacer el pequeiio error cometido
en nuestra informacion publicada en
el nimero anterior. . . - ¢

El Ministro de Hacienda ha decla-

rado que para los efectos del imipues-

to de utilidades, la gratificacién. por
ensefianza de adultos se considerars
acumulada al sueldo ‘del” Maestro,
aplicdndose el tanto por ciento: que
corresponda a la suma de las dos
partidas. i ms

lmp, de F Vie;obueno«Cuema
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