VALUEWEMBRA

AFORISMOS

La gripe es una enfermedad
infecciosa, que afecta a las
vias respiratorias altas y pre-
sentan unas caracteristicas cli-
nicas muy variadas de unas per-
sonas a otras y de un afio a otro
por lo tanto, puede manifestar-
se, desde un simple estado fe-
bril, sin otro sintoma acompa-
flante, hasta casos con dolores
musculares, articulares, mal
estado general y gran postra-
cidn. Si es importante destacar
que no se trata de un resfriado,
aunque a veces vaya acompafiada
de un pequefio catarro de vias
altas o de un ligero dolor de
garganta. :

Es una enfermedad producida
por un virus que el enfermo va
a expulsar en grandes cantidades
através de las secreciones na-
faringeras, pudiendose incubar
entre 24-48 horas a partir del
contacto.

Por 1lo

tanto, podemos decir
que es una enfermedad banal y
autolimitada, ya que sus mani-
festaciones no sudlen durar mas
alla de los siete dias, sin
que el médico pueda ni siquiera
acortar su periodo evolutivo.
Pero el hecho de que se trate
de una enfermedad banal y auto-
limitada, no quierenque sea ino-
fensiva para todo el mundo. Sera
banal en aquellas personas de
edad joven y naturaleza sana
ya que en estos casos es difieil
que se presenten complicaciones
Yy sera, por lo tanto, aquella
subpoblacidén anciana o con algu-
na enfermedad subyacente de im-
portancia en 1la que la gripe
se manifestard con mas agresivi-

dad, agravando mas su estado
de salud.

Nosotros diagnosticamos
la enfermedad através de los

sintomas, pero se podria confir-
mar hallando el virus dentro
del organismo.

;QUE ES LA GRIPE?

Es preciso comentar los
medios que disponemos para lu-
char contra este siniestro vi-
rus; y vamos a poder actuar a
dos niveles:

l.- En un primer momento,
tenemos que hablar de MEDICINA
PREVENTIVA, ya que la prevencidn
es el primer escalén de todo
tratamiento y en este caso va
a ser el tratamiento mas agrade-
cido, en primer lugar, por no
tener un tratamiento curativo
especifico y en segundo lugar
porque disponemos de un arma
verdaderamente eficaz que es
la vacuna antigripal. Cada afio
viene un virus distinto, y por

lo tanto, la vacuna también ha
de ser distinta. Esta vacuna

estd especialmente indicada para
aquellas personas de alto ries-
g0, Qque son: personas mayores
de 65 afios, enfermos pulmonares
crdnicos, cardiacos, renales,
personas con anemias graves,
inmunodeprimidos... y en general
cualquier persona que tenga una
enfermedad de importancia. Pero
ademas, puede ser vacunada toda
persona que quiera y como moti-
vos que lo Jjustifican estan,
el mejorar su calidad de vida,
disminuir el absentismo laboral,
mejorando la economia del pais.
2.- En segundo lugar esté
la medicina tradicional o MEDI-
CINA CURATIVA, que consiste en
tratar la enfermedad una vez
establecida. Pero, ya hemos di-
cho que es una enfermedad produ-
cida'“‘por “un' virus,' y ‘por "lo
tanto, no tenemos tratamiento
curativo especifico. Unicamente
podemos paliar esos sintomas
y esperar que la enfermedad lle-
gue a su fin. Es por esto, por
lo que tiene tanta importancia
la vacuna. El mejor antigripal
de que disponemos en el mercado
para mitigar esos sintomas es
el acido acetil-salicilico (co-
nocido entre otros nombres co-
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merciales como la aspirina) y
en ciertos casos el paracetamdl.

Algunos medios de comunica-
cién han hablado de cierta agre-
sividad en el virus de la gripe
de este afio, que yo no acabo
de comprender. En mi modesta
experiencia, la gripe de este
afio, es una gripe mas, que quiza
tenga algunas connotaciones es-
peciales que la distingan de
las de otros afios. Si bién, cada
afio viene un virus destinto,
cada afio vendréd un tipo de gripe
distinta, con caracteristicas
menores diferentes, pero agresi-
vidad similar, al menos a 1lo
que a los Gltimos afos se refie-
re. La gripe de este afio, pre-
senta una fiebre algo mas per-

sistente, que puede durar hasta
diez dias, con una coriza nasal
algo mas larga también, pero

persistente su caracter de auto-
limitacidén, mejora con el trata-
miento habitual, no estamos
viendo complicaciones y se ve
en jovenes, no vacunados. Ade-
mas no hemos recibido notifica-
cién oficial de la§ autoridadgs
sanitarias de ese caracter mas
agresivo de la gripe de este
afno. Algunos compafieros dicen
haber tenido algin caso compli-
cado, pero son pocos casos Yy
dificilmente atribuibles a 1la
gripe. Pero la mayoria de los
compafieros coinciden en que este
afio viene con fiebre de duracidn
algo mas larga de lo habitual
y, algin caso con fiebre algo
mas alta.

Asi, en mi opinion,no hay
motivo de alarma, al menos hasta
ahora; la gripe de 1918, pasoé
ya a la historia,y si algin afio
viniera una gripe verdaderamen-
te agresiva, ya se comunicara
a la poblacidén para que .se pon-
gan las medidas oportunas, aun-
que gracias a la vacuna, ya no
podréa causar los estragos que
hizo en aquella época.

MESA CAMILLA

LA FIESTA DE

LAS MUJERES

Mi marido estd hoy de hu-
mos, dice que para lo Gn;co que
tengo que hacer y ya ni aun eso.
Y todo es por lo mismo de cada
Miércoles. Yo no sé cémo, pero
el caso es que salgo con el ca-
rro a las 9 de la mafiana y ya
se sabe lo que toca el dia. Hoy
para colmo de males, hacfa un
tiempo muy bueno. Ea, que daba
gusto estar por alli estirazando
de los retales con el solecete
ddndote en los rifiones. Mi hom-
bre dice que él no se explica
como nos puede gustar tanto a
las mujeres ir al mercao, si
eso no es mas que un mareo. !Qué
sabrd é€l1!, si ahora ya no me
saca ni los domingos a dar una
vuelta a la plaza, con eso de
que se ha comprado el video,
los domingos trae sus dos peli-
culas de chinos y no hay Dios
que lo estremezca del butacodn.
Y claro, una tiene ganas de sa-
lir a que le corra el, jaire y
aprovecha los Miercoles.

Hoy me he encontrado a mi
tia M2 Juana en lo de las al-
cahuetas, que dice que esta un
poco resfriada de estos carnava-
les. Si no puede ser otra cosa,
con tanto brincar detras de la

misica, luega al parar te que-
das como una llave. Le he pre-
guntado por su suegro, que se
ve que sigue bien, y ya después
yo me he ido a comprarle cuatro
naranjillas al muchacho ese de
Quintanar que trae wuna fruta
muy buena. No te creas, a 110
el kilo, que es que no vamos
a poder comprar de nada luego
a luego. También me he encontra-
do a la Joaquinicha compréandose
un retal, que va de boda a Ma-
drigueras el 28 y estaba alli
agenciandose un trapejo. Nos
hemos enredado alli a estirazo-
nes y, nada, de que me he dado
cuenta eran ya las once y media.
De all{ me he ido a lo de los
zapatos que éstos que llevo es-
tan hechos una 1léastima y, no
es que una presuma ni de ddénde,
pero por lo menos, si sale una
a una procesién que pueda ir
calzada. He ido a dos o tres
puestos pero, yo que sé, a mi
no me hacidn mucha gracia que

digamos y, al final, mareada
ya de tanta vuelta, no me los
he comprado. Eso si, he encon-

trado un camisén muy
por 500 pesetas ag¢
canela,

aparfiado

de color

ya digo, ‘muy arreglado.

No es que aiora me haga falta,
pero ya 1irda saliendo. Eso es
lo que mas me gusta a mi de los
mercaos, que siempre te encuen-
tras algo que no tenias pensado
comprarte pero que es un arre-
glo, porque desde luego, cuando
vas con la idea de comprar una
cosa es que no la encuentras
ni por un Dios. Mi marido, que
sabréd é1 de estas cosas, siempre
estd con que las mujeres no ha-
cemos mas que malgastar los
cuartos !seguro!. No saben ellos
lo que 1les ahorramos, que va
una siempre estirando la peseta.
Porque el camisdén es verdad que
no me hace falta, pero luego
igual llega que te pones mala
y por 500 pesetas ya puedes po-
nerte decente por si va alguna

visita. Nada, que a estos hom-
bres no les gusta mads que fasti-
diar. Miro las dos peliculas

de video 600 pesetas, y esas
ya estan perdidas. Pero claro,
como ellos son los que tienen
la razdn.

Bueno, yo tampoco me puedo
quejar mucho de mi hombre porque
€]l nunca rechista. Lo que pasa
es que hoy, entre unas cosas
y otras de que he vuelto eran
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Los "MILIS" de ETA, de per-
miso temporal por cuaresma, a

ver si se les dan "LA BLANCA"
de una pu....vez.

TARAZONA 92. Instituto,
Colegio nuevo, Parque, complejo
deportivo, Centro Social Poliva-
lente, Teatro cine "Sanchiz",
carretera de circunvalacién,

""JOER QUE ACORO, CASI NA".

Acuerdo undnime y por acla-
macién del punto n? 15 del pleno
del Ayuntamiento: '‘aprobacién
si procede, cena financiada por
el concejal independiente'.

aQuién se ha quedado sin
cobrar todavia de la feria 882..
los de siempre, y algunos mas.

Reunién de 1la Rectora de
"La Manchega'". Orden del dia.

12 sacar 5.000 bolsas de
basura.

22 sacar otras 5.000 mds

32 maldiciones; ruegos Yy
preguntas.

'SORPRESA! "EL DIVINO" Dali
ha muertoinos somos nadie!

Testamento del pintor, de-
claro mi heredero universal al
estado espafiol | A-PUJOL se le
ponen los pelos de punta!

ya la una y media pasadas y las
lentejas se me habian pegado.
!Menuda olor en toda la casa
total, que he tenido que hacer
un moje de correprisas y este
hombre dice que eso de comer
como de fiambre estando en la
casa no le hace gracia, por-eso
ha sacado el requilorio. Yo no
le ha contestado porque estaba
pensando ‘'pues he disfrutado
Yo poco, aunque se me hayan pe-
gado las lentejas" y cualquiera
le viene con estas a mi marido
conforme esta el horno.

LA HIJA DE TOTANO.
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