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Las'niStrKmÍMiqnes de'tur 
mos y/tó.ybtéírertqs registraron 
uiia sübjdá del 32i3;por ciento, 
éñláprovincia de ¡Giuáád Real 
hásta-alcanzáx los 703 vehícu
los vehdidosálcienre del pasa-
dg'imés gracias al Plaii 2000E 
puerto éñ niar\;há para dina-
niizar el mercado, según datos 
déla Asociación Nációrialde 
Venjdedqres dé Vehículos a Mo-
tót;'Réparáci'óny Re'carñbio's 
(GanytójV que Oépresén^ 
tótalBe2;4'Q0 cóncésioii arios 
ogcialesy 3.000 cOriípraventas 
indepériüiéntesi-EnEsp^a,jas • 
vé r̂itáSjdéxocHeSaurneñtarón^^^^ 
un 37r3 por ciento en nbviem-. 
bre,; sumando ün;;total d'é 
86.639 unidades.vendidas: " -
7iE'ste^aüm%to áe las-Gorñ-. 

pras de yéhiculb'serf.Ciúdad. 
Real se débipípriricipctlrnétite,;, 
a la subida de las ventas detü-'. 
rísrno'srtjúéliréciéronjuñ 33,2 
ppt;aénto;hasta:las'637'uM 
des.véñdidásrAsimismo, las 
adquisiciionés de todoterrenos 
tarnbién subieron un 24,5 por 
ciento hasta alcanzar las 66 
matriculaciones en noviembre. 

Por provincias, Ciudad Real 
concentró el 21,3 por ciento de 
las ventas registradas en la re
gión, sólo por detrás de Toledo, 
que con 1.330 unidades co
mercializadas experimentó un 
incremento del 52,3 por ciento 
durante el pasado mes. Por su 
parte Cuenca y Guadalajara 
fueron las provincias que me
nor volumen de matriculacio
nes registraron. 
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BREVES 

CAMPO 

Asaja desarrollará 
en un plan todas las 
demandas agrarias 
• El Comité Ejecutivo de 
Asaja de Castilla-La Mancha 
ha acordado elaborar un 
plan de actuación que de
sarrollará las demandas 
planteadas por losmiles de 
agricultores y ganaderos 
que acudieron a la manifes
tación agraria más impor
tante de la historia, que tu
vo lugar en Madrid el pasa
do 21 de noviembre. En ella 
se puso de manifiesto la gra
ve crisis por la que atraviesa 
el sector agrario. Así, la or
ganización anunció más fir
meza en sus actuaciones en 
el caso de que no se consi
gan los objetivos previstos. 

RECURSOS HÍDRICOS 

Los embalses de la 
cuenca del Guadiana 
están al 3 7 , 9 % 
• Lps'embalses de la cuen-
cii del Guadiana ásu paso 
{íor Castilla-La Mancha y 
/Extremadura se encuentran 
-ató37,9 por ciento dé s}i ca
pacidad total, según datos 
del Ministerio de Medio 
Ambiente y Medio Rural y 
Marino. A su vez, los embal
ses españoles encuentran al 
42,9 por ciento de su capa
cidad total, con 23.312 hec-
tómetros cúbicos de agua 
embalsada, lo que supone 
una pérdida de 42 hectóme-
tros cúbicos (0,1 por ciento) 
con respecto a los niveles de 
la semana*añtérior. Esta.se-
rnanS; la cuenca del DuétO 
creció en 24 hectómetros 
cúbicos mientras que la del 
Miño-Sil disminuyó en 36 
hectómetros cúbicos..Las 
precipitaciones afectaron 
principalmente a las cuen
cas de la vertiente atlántica.; 
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Unoscíéíl 
asesorai'al ̂ n 
un millar (dé 

-.lif̂  a 

Los boticarios ciudadrealeíips recibirán tina guía para infqrmar sobre 
una alimentación correcta y los beneficios de la lad:ancia materna-

• Julián Creis asegura que 
«las consecuencias de la . 
malnutrición de la madre ^ 
en el bebé son importan- • ' 
tes y pasan por el bajo pe- • 
so al nacer, una escasa •' ' 
densidad ósea y anemia». 

RAQUELSANTAMARTA/CIUDAD REAL 

El Colegio Oficial de Farmacéuti
cos (COF) de Ciudad Real se su
ma al plan de educación nutricio-
nal denominado Plenufar, apli
cando en la provilicia-.^jina 
campaña dirigida a todas aquellas 
mujeres que se encuentran en la 
etapa preconcepcional, ya emba
razadas o bien dentro del periodo 
de lactancia. ' ÜrTt;;-. 

De este modo, un total dé 93 
boticarios ciudadrealerios recibi
rán una guía monográfica al obje
to de transmitir a esta población -
se estima que cerca de 1.000 fémi-
nas-. consejos sobre una 

í.aumentación adecuada, así como 
hábitos de vida saludables. Y es 
que, según precisó el presidente 
del COF de Ciudad.Real, Julián 
Creis, «las consecuencias dé la 
malnutrición de la madre en el be
bé son importantes y pasan por el 

Marfa délos Ángeles Puebla y Julián Creis. / TOMAS FERNÁNDEZ DE MOYA 

bajo peso-al nacer, una escasa 
. densidad ósea y anemia por falta 
dé hierro». 

Está iniciativa contempla el 
desarrollo de encuestas, para eva
luar de inanera previa el estado 
nutricional de las mujeres. En es
te sentido, la vocal de alimenta
ción del la institución colegial, 
María de los Ángeles Puebla, pre
cisó en su presentación que «tie
nen que aumentarla ingesta de 
alimentos ricos en nutrientes co
mo pueden ser el ácido fólico del 

hígádo,-la.s legumbres, las espina
cas y los frutos seco.s;.la^yitaminá 
A que contienen layerna^Slhiüé-
vo y la zanahoria; el hierro dé la 
carne y algunas legumbres; el cal
cio de la leche y el yodo del pes
cado de mar». 

Además, se insistirá en los be
neficios de la lactancia materna. 
En el bebé reduce el riesgo de aler
gias y favorece el correcto desa
rrollo mandibular, mientras que 
en la madre facilita la recupera
ción del peso. 

ORTODONCIA E I 
A través de nuestro escáner^íl-^^^ 
lÍinlÉiiité:'piMat«QS'SÍÍOWiÍ 

i Cirugía mínimamente invasiva*: menor dolér:¡éinfJ0iadón 
• Prótesis inmediatas: dientes en elidía* 
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