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Cuaresma

¢Cual es el sentido del ayuno y la
abstinencia?

Es una doctrina tradicional de la
espiritualidad Cristiana que es un
componente del arrepentimiento,
de alejarse del pecado y volverse
a Dios, incluye alguna forma de
penitencia, sin la cual al Cristiano
le es dificil permanecer en el ca-
mino angosto y ser salvado ( Jer
18:11, 25:5; Ez 18:30, 33:11-15; JI
2:12; Mt 3:2; Mt 4:17; He 2:38 ).
Cristo mismo dijo que sus discipu-
los ayunarian una vez que El par-
tiera (Le 5:35 ). La ley general de
la penitencia, por ello, es parte de
la ley de Dios para el hombre.

La Iglesia por su parte ha especificado ciertas formas
de penitencia, para asegurarse de que los catélicos
hagan algo, como lo requiere la ley divina, y a la vez
hacerle mas facil al cat6lico cumplir la obligacion.
El Cadigo de Derecho Candnico de 1983 especifica las
obligaciones de los catdlicos de Rito Latino (Los catoli-
cos de Rito Oriental tienen sus propias practicas peni-
tenciales como se especifica en el Codigo Canonico de
las Iglesias Orientales):

Canon 1250 En la Iglesia universal, son dias y tiempos
penitenciales todos los viernes del afio y el tiempo de
cuaresma.

Canon 1251 Todos los viernes, a no ser que coincidan
con una solemnidad, debe guardarse la abstinencia de
carne o de otro alimento que haya determinado la
Conferencia Episcopal; ayuno y abstinencia se guarda-
ran el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo.

Canon 1252 La ley de la abstinencia obliga a los que
han cumplido catorce afios; la del ayuno, a todos los
mayores de edad, hasta que hayan cumplido cincuen-
ta y nueve afios. Cuiden sin embargo los pastores de
almas y los padres de que también se formen en un
auténtico espiritu de penitencia quienes, por no haber
alcanzado la edad, no estan obligados al ayuno o a la
abstinencia.
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Canon 1253 La Conferencia Episcopal puede determi-
nar con méas detalle el modo de observar el ayuno y la
abstinencia, asi como sustituirlos en todo o en parte
por otras formas de penitencia, sobre todo por obras
de caridad y practicas de piedad.

La Iglesia tiene por lo tanto, dos formas oficiales de
practicas penitenciales - tres si se incluye el ayuno
Eucaristico de una hora antes de la Comunidn.
Abstinencia: La ley de abstinencia exige a un Catélico
de 14 afios de edad y hasta su muerte, a abstenerse
de comer carne los Viernes en honor a la Pasion de
Jesus el Viernes Santo. La carne es considerada carne
y 6rganos de mamiferos y aves de corral. También se
encuentran prohibidas las sopas y cremas de ellos.
Peces de mar y de agua dulce, anfibios, reptiles y ma-
riscos son permitidos, asi como productos derivados
de animales como margarina y gelatina sin sabor a
carne.

Los viernes fuera de Cuaresma, la Conferencia de
Obispos de USA obtuvo permiso de la Santa Sede para
que los catdlicos en los Estados Unidos pudieran susti-
tuir esta penitencia por un acto de caridad o algun
otro de su propia escogencia. Ellos deben llevar a cabo
alguna préctica de caridad o penitencia en estos Vier-
nes. Para la mayoria de las personas la practica mas
sencilla para cumplir con constancia, seria la tradicio-
nal de abstenerse de comer carne todos los Viernes



