
Tercera campaña de vacunación

Campaña de 
vacunación contra 
la M eningitis C
El delegado de Sanidad, José Antonio Ol­
meda, junto a Margarita Bel, jefe del Servi­
cio de Salud Pública y Matilde Chico, res­
ponsable de Epidemiología de la Delega­
ción de Sanidad, presentaron la tercera 
campaña de vacunación contra la Meningi­
tis. La población de niños y jóvenes de en­
tre 9 y 19 años podrán vacunarse hasta el 
20 de febrero de 2004.

GEMA ORTEGA GAVILÁN

La Consejería de Sa­
nidad, en colabora 
ción con el SES- 

CAM, ha presentado, a tra­
vés del delegado de Sani­
dad, José Antonio Olmeda, 
la tercera campaña de va­
cunación contra la Menin­
gitis C. A partir del pasado 
17 de noviembre y hasta el 
próximo 20 de febrero, los 
niños y jóvenes escolariza- 
dos, con edades compren­
didas entre los 9 y 19 años, 
y también los no escolari- 
zados que se encuentren en 
esta franja de edad, debe­
rán ser vacunados contra la 
Meningitis C.

La vacuna conjugada, 
de la que se distribuirán
18.000 dosis en nuestra pro­
vincia, llegará a todos los 
Centros de Primaria, ESO, 
Bachiller y Formación Pro­
fesional, y también a los 
centros de salud de toda la 
provincia. El coste de estas
18.000 dosis es de 280.000

euros (46.000.000 ptas.); en 
Castilla-La Mancha se dis­
tribuirán 200.000 dosis. El 
presupuesto regional es de
2.800.000 euros (465 millo­
nes de pesetas).

La vacuna conjugada 
frente al meningococo C es 
capaz de generar altos ni­
veles de anticuerpos e indu­
cir memoria inmunológica, 
es decir, que la protección 
es duradera en el tiempo. 
En los niños mayores de 2 
años se ha demostrado que 
una única dosis existente es 
suficiente para generar in­
munidad. Esta vacuna tie­
ne una efectividad muy alta. 
“La meningitis es una enfer­
medad grave, cuyo meca­
nismo de transmisión es por 
contacto directo a través de 
secreciones de las vías na­
sales y faríngeas de sujetos 
afectados”, explicó Olme­
da.

La vacunación realizada 
en el año 1997 con la vacu­
na polisacárida ha perdido 
su efectividad después de
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los cinco años transcurridos. 
Por ello, los niños y jóvenes 
que se vacunaron en 1997 
con la vacuna polisacárida 
deberán volver a ser vacu­
nados con la vacuna conju­
gada.

Descripción
La enfermedad meningocó- 
cica es una enfermedad 
bacteriana producida por 
Neisseria meningitidis, 
que se caracteriza por un 
comienzo repentino de fie­
bre, dolor de cabeza inten­
so, náuseas, vómitos, rigidez 
de nuca y frecuentemente 
erupción petequial. Puede 
cursar como meningitis, 
como infección generaliza­
da en la sangre (sepsis) o 
como en ambas simultánea­
mente. Se conocen 13 se- 
rogrupos de Neisseria me­
ningitidis. «En Europa y 
América los serogrupos B

y C representan la mayoría 
de los casos notificados. La 
mayor parte de los casos 
son aislados, es decir, no tie­
nen relación entre sí, prin­
cipalmente para la EM por 
serogrupo B, mientras que 
la EM C puede manifestar­
se con mayor frecuencia 
como casos agrupados» 
apuntó Matilde Chico.

Transmisión
El mecanismo de transmi­
sión es por contacto direc­
to a través de secreciones 
de las vías nasales y farín­
geas de sujetos infectados. 
Los portadores sanos tienen 
la bacteria en su garganta 
pero no sufren la enferme­
dad y son ellos los que trans­
miten generalmente la EM. 
El contagio requiere un con­
tacto estrecho y prolonga­
do. Es recomendable por 
eso, unas medidas higiéni-
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