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para
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Puertollano

la Música
Cuando los jóvenes no lo sea­

mos tanto, es decir, transfiguremos
nuestra lozanía y pasen a llamarnos
ya los "viejos del lugar", con toda
seguridad diremos a nuestros galác­
ticos nietos, "en mis tiempos, hijo
mío, los domingos del sol por la
mañana escuchábamos en el paseo
del pueblo a Sorozabal, a Chaikovs·
ki, a Betthoven, a Chapí.

y esas mañanas, con la novia
enlazada del brazo, es una pena hijo
mío, que tu no puedas conocerlas",
Pero ahora, la banda, es decir
67 músicos de Puertollano, se pasea
como un transeunte más entre los
árboles gruesos, entre la ropa lim­
pia y dominguera de los nii'los. Los
veladores rebosan mientras "Bohe­
mios"o el "Huésped del sevillano" la
obertura 1812 desespereza algunos
rostros de los habituales transno­
chadores. Hasta el sol, ese sol in·
comparable de los domingos por la
mañana, brilla de una diferente ma­
nera. Mientras "El barbero de Sevi­
Ha" desglosa en la quietud de las
hojas sus embriagadoras notas, no­
sotros, quizá por algún instinto
íntimo de calma, olvidamos' el
paro, la terrible situación económi·
ca de nuestra provincia. Porque lo
que está ante nosotros no es un mi·
crosurco que envía notas heladas,
no es un cantante que ahoga la mú'
sica con sus convencionales movi·
mientas, son las trompetas, el fagot,
los saxofones. Y están vivos, nues­
tros ojos contemplan los carrillos
hinchados, los dedos moverse con
vertiginosa agilidad. La música está
viva, al otro lado, más allá ~e ella
y ese domingo lúcido por el sol ra­
diante está, quizá, una semana os­
cura de bolígrafos, de despertado­
res que asustan, que rompen la cal·
ma nocturna. Detrás del domingo
musical y el periódico en el brazo

. está lo que nos ahoga. Pero ahora
no pensamos en nada, el domingo
está dominado por el maestro Par­
da que mueve sus brazos con devo·
ción.

- Pueden dirigirse a Avenida 10. de
Mayo, 24, Puertollano, o bien por teléfo­
no al número 42 1542,

Por último, ¿Cuándo empezará a fun­
cionar la Asociación Naturovegetariana
Manchega?

, - Podemos decir que ya está en funcio­
nes a nivel interno de organización.

Bien, pues, aquí tienen jóvenes y
mayores de Puertollano con vocación na­
turista y aquellas personas que siguen un
régimen más o menos \{egetariano,la oca­
sión de perfeccionar sus conocimientos y
conseguir una salud más completa y, con
ella, una vida más optimista y sana.

Elías Zamora

- Sí, por supuesto; he recibido una
confirmación a esa respuesta favorable a
la medicina natural, que no deja lugar a
dudas.

¿Con qué medio iniciltes cuenta la
flamante ANAVEMA?

- Con ninguno. Simplemente con la
ayuda y labor de cada URO de los compo­
nentes, .más la de los simpatizantes y
todos cuantos deseen colaborar en pro de
una vida más sana y natural.

¿Qué pretende el naturo·vegetaris­
mol

- Ante todo, que los postulados natu­
ristas se conviertan en una alternativa de
vida. ¿Razones? PorqLie creemos en una
pedagogía en la que el niño tenga un con­
tacto directo con la Naturaleza; porque
creemos que la salud se hace día a día
con la alimentación correcta, de la
que se debe informar y enseñar objeti·
vamente a todas las personas, así como
del peligro que corren con el consumo
de todo tipo de drogas (tabaco, alcohol,
medicinas, conservantes, edulcorantes y
otros productos químicos); porque cree·
mos en la posibilidad~ fomentar la prác­
tica de la medicina natural, y porque cree­
mos que debe potenciarse el estudio, di·
vulgación y utilización de energías li·

. bres no contaminantes.

. ¿Cuáles van a ser las principales fun·
ciones de la Asociación?

- La Asociación Natura-vegetariana
Manchega, aparece como uno de los pri·
meros precedentes asociativos naturistas
de La Mancha, ante la necesidad de
poner en contacto y aglutinar a todas
aquellas personas" que de una manera o
de otra simpatizan o practican los postu­
lados naturistas. Para 'su consecución
esta Asociación propugnará el estudio y
práctica de la vida naturista.

¿y cualquiera puede ser socio?
- Pueden ser socios, todas aquellas per­

sonas que se sientan lI!traidas por algunas
de las ideas e inquietudes aquí expuestas.
Les animamos a que nos escriban o nos
llamen por teléfono:

E Manchego

¿y vives allí?

- No, en Sevilla, después de un deam­
bular por tierras extranjeras, Suiza, Fran·
ciar Marruecos y Venezuela.

¿Crees que la medicina natural y la
alópata deben seguir caminos opuestos,
o bien actuar conjuntamente?

- Partiendo de la base que estas dos
medicinas tienen por finalidad ayudar al
~r humano, opino que la pregunta va
queda contestada. .

¿Has visto muchos enfermos en Puer­
tollano?

- Si te refieres a las personas que vie·
nen a mí solicitando ayuda y consejo para
normalizar su salud mediante procedi­
mientos naturales, entre los que podemos
citar, aliméntación racional, hidrotetapia,
gimnasias, masajes y contact~ con los
agentes naturales (sol, aire, agua, etc.).

Es decir que, en Puertollano, h,y tin
ambiente propicio para la supervhlencia
de una Asociación Naturo-Vegetariaaa.

estas personas, para mí, son alumnos,
puesto que vienen a recibir una ensei'lan­
za, y son numerosos los que me visitan,
cosa que me satisface por la respuesta
favorable a esta llamada a la medicina
natural.

¿Desde cuando vienes a Puertollano?
- Desde Junio pasado, y una vez por

mes; cada viaje con más entusiasmo al
comprobar la simpatía con que mis en­
señanzas son recibidas.

¿Qué es lo que recomiendas ~ tus
alumnos?

- En pocas palabras, lo ,que recomen­
daba el "padre de la medicina", HiR6cra­
t~: "Que tu alimento sea tu ~didna y
tu medicina tu alimento". Es esta una má­
xima de incalculable valor, que :no tpdos,
por desgracia, siguen. A mis alutnno~ pro­
curo aconsejarles una alimentación, Sobre
tod~, racional, para normalizar su salud.

Hablemos de ANAVEMA. ¿Cómo se
te ocurrió fundar en Puertollano la Aso­
ciación Naturo-Vegetariana Manchega?

- La idea sobrevino, por la respuesta
favorable que mis enseñanzas están te­
niendo en esta ciudad, como antes digo,
y las simpatías que han despertado entre
los puertollaneros, muchos de ellosl jóve·
nes,
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