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S ER V IC IO S  S O C IA L E S  S E  TRATA DE U N N U EV O  RECURSO CUYO O B JETIV O  ES M ED IAR  EN RUPTURAS DE P A R EJA  Y  RESOLVER CONFLICTOS DE FORM A E X IR A JU D IC IA L

El Centro de Mediación Familiar 
comienza a funcionaren Cuenca
Además de mediar en 
las rupturas, se presta 
ayuda a las parejas 
que quieren evitar la 
separación

J A V IE R  ROM ERO

Presentación dél Centro de Mediación Familiar cuya sede se encuentra en la calle Alonso Chirino, número 7.

M.J.S.
CU ENCA

Resolver los problemas de pare
jas que quieren separarse desde 
un punto de vista extrajudicial es 
el objetivo que persigue el Centro 
de Mediación Familiar que ha co
menzado a funcionar en Cuenca 
gestionado por la Asociación de 
Mediación e Intervención Fami
liar y financiado por la Consejería 
de Bienestar Social

El delegado de la Junta, José 
Luis Martínez Guijarro, acompa
ñado por la coordinadora regio
nal de los Centros de Mediación 
Familiar, Soledad Ortega, presen
tó ayer este Centro que responde 
a una de las líneas de actuación 
que prevé el Plan de Atención a la 
Infancia, ya que uno de los objeti
vos es evitar los problemas que 
crean en los hijos los procesos de 
separación matrimonial.

Cinco psicólogos y un licencia
do en Derecho son los profesiona
les que se encargan de realizar 
una labor de mediación entre la 
pareja que desea separarse de 
mutuo acuerdo. Pero además es
te Centro lleva a cabo otro pro
grama denominado de “Orienta
ción e Intervención Familiar” y 
con el mismo lo que se pretende 
es intervenir en una fase previa a 
la separación para evitar la rup
tura de la pareja y que se llegue a 
la separación o al divorcio.

Según Martínez Guijarro con 
la puesta en marcha de este Cen
tro se ofrece un servicio más a los
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ciudadanos que deseen recibir 
ayuda en sus problemas de pare
ja  o incluso problemas familiares 
entre padres e hijos o padres y

abuelos. En este sentido, el dele
gado explicaba que según la ex
periencia de los Centros que ya 
funcionan en Albacete, Toledo y 
Ciudad Real, las soluciones extra
judiciales de las separaciones de 
pareja son menos costosas, más 
rápidas y menos traumáticas, 
tanto para el matrimonio como 
para los hijos.

Por su parte Soledad Ortega 
recordó que esta experiencia de 
Centros de Mediación se puso en 
marcha en el año 99 en nuestra 
región y nació como una iniciati
va encaminada a evitar la depre
sión y la angustia que provocaba 
en los niños no ya tanto la sepa

ración de sus padres, sino por la 
forma tan “terrible y desastrosa” 
com o la realizaban, situaciones 
que ella misma conocía en su tra
bajo como Psicóloga. Según dijo, 
el objetivo es mejorar la calidad 
de vida de los hijos en los proce
sos de separación y para ello lo 
primero que se plantean en el 
Centro es la necesidad de ayudar 
a los padres. “Primero comenza
mos con la mediación en la rup
tura de parejas y luego comenza
mos a ayudar a aquellas parejas 
que pasan por situaciones de 
conflicto y no desean separarse” , 
comentó.

Desde su apertura los Centros

LAS CLAVES

La pareja es la 
que decide

Soledad Ortega negó que 
la actuación que se realiza en 
estos centros pueda ser con
siderada com o intrusismo 
profesional entre el colectivo 
de abogados matrimonialis- 
tas ya que, según dijo, en últi
ma instancia son los a b o g a -: 
dos los que tienen que llevar 
al juzgado el acuerdo de se
paración. “La experiencia 
nos dice que aunque al prin
cipio puede haber reticen
cias, luego son los propios 
abogados los que en muchas 
ocasiones nos mandan sus 
casos y consideran que se les 
facilita el trabajo” ,comentó 
Ortega.

La mediación es una alter
nativa voluntaria de las pare
jas y en el Centro lo único que 
se hace es ayudar a que sea 
la propia pareja la que elabo
re su convenio regulador. 
“Consideramos que son las 
partes las que mejor van a 
poder organizar su futuro, lo 
que ocurre es que en la ma
yoría de los casos son las 
emociones alteradas las que 
les impiden actuar con racio
nalidad y en muchas ocasio
nes se llega a acuerdos que fi
nalmente se incumplen y 
vuelve el conflicto” . Primero 
son entrevistados individual
mente, luego en conjunto y, 
posteriormente, se les cuenta 
qué va a ocurrir, se les prepa
ra emocionalmente, se les di
ce cómo va a influir su deci
sión en los hijos y se les dan 
pautas de actuación.

de Mediación de Castilla-La Man
cha han trabajado en unos 400 
casos de ruptura de parejas y en 
250 relacionados con el progra
ma de orientación e intervención. 
En cuanto a los resultados, la co
ordinadora regional indicó que 
según el último estudio realizado, 
se cumplen los convenios pacta
dos por las parejas en un 96 por 
ciento de los casos.
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