REDONDO MECHADO

Ingredientes:

750 gr. de carne de redondo
50 gr. de tocino

1cebolla

2 zanahorias

1vaso de vino blanco
1lvaso de caldo

aceite

pimienta

sal y laurel

Limpiar la carne de gordos.
Cortar el tocino en trozitos de
un centimetro de anchos y con
una aguja de mechar se intro-
ducen dentro de ia carne. Una
vez mechado se reboza en un
poco de harina y se dora a fue-
go vivo en una sartén con a-
ceite.

Poner la carne ya dorada
en cazuela y afadir las cebo-
llas y zanahorias partidas, lau-
rel, vino, pimienta y el aceite
sobrante de rehogar la carne,
con el caldo.

Tapar y dejar cocer hasta
que esté tierna. Sacar de ia
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cazuela y dejar enfriar para
trincharla. Pasar la salsa por el
chino y servir en salsera.
Acompafiar con unas patatas
redondas.

— Los objetos de cobre se
limpian con limén y se frotan

CONSEJOS después con un pafio de lana.

RULIHRASA

— Las manchas de tinta se abrillantados
quitan metiéndolas aun fres- pulidos
cas, en leche mejor si es cruda, limpiezas
pero caliente, renovandola dos en general
o tres veces.

Carmen, 5-5."D
Teléf. 22 85 18
DREAL

— Las manchas de cera se
quitan poniéndoles encima un
papel de estraza y pasandoles

las plancha caliente por enci-
ma, el papel absorvera la cera.

CIRVASA, S.A. Cadena de autoservicios

DROGUERIA - PERFUMERIA - ARTICULOS DE LIMPIEZA
EN CIUDAD REAL: Ciruela, 16. Teléf.: 22 93 31.- Moreria, 3. Teléf.: 21 15 30.- Toledo, 20. Teléf.: 22 78 11
EN DAIMIEL: Monescillo, 9. - EN MANZANARES: Cércel, 5. Teléfono: 61 19 62
EN PUERTOLLANO: Santisimo, 5. Teléfono: 42 48 49. - Menéndez Pelayo, 2
EN TOMELLOSO: G. Mola, 18. Teléfono: 51 38 93. - EN VALDEPENAS: J. Antonio, 5. Teléfono: 32 08 18
GRANDES OFERTAS CADA QUINCENA
Mini-precios en detergentes y gran surtido en toda clase de articulos
de drogueria y perfumeria de alta calidad.
PASE, VEA Y COMPARE PRECIOS
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