
TERNERA EN S A LS A

Ing red ientes:
1 kilo de ternera
75 gr. de aceite o m antequilla
1/4 kilo de cebolla.
1 copa de vino blanco 
perejil picado
2 dientes de ajo
3 puerros
1 yema de huevo cocido 
sal y pim ienta en grano.

En una cacerola se pone el 
aceite, la cebolla y el perejil, los 
puerros y el ajo, todo plcadito, 
se sazona con sal y pim ienta y 
se coloca la carne encim a de 
las verduras y a lumbre suave 
se va rehogando para que no 
se quemen aquellos. Cuando 
está bien dorada se echa el 
vino, se cubre de agua hirvien­
do y se tapa, dejándola hervir 
muy suávem ente durante dos 
horas.

Se pincha con una aguja de 
hacer m edia y si penetra sin re­
sitencia es que está cocida; e n - . 
tonces se saca a un plato para 
que se enfríe  y se prepara la 
salsa. Se pasa esta por un
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colador apretando mucho la 
seta para que pase toda la ce­
bolla y engorde la salsa, se 
añade la yem a del huevo duro 
machacado en el mortero y 
desleída con un poco de caldo, 
se pone al fuego, se rectifica de 
sal y pim ienta.

Se trincha la ternera, se co ­
loca en una fuente callente, se 
vierte la salsa hirviendo por en­
cima, y se sirve adornando la 
fuente con unos triángulos de 
pan frito.

C O N S E J O S

-  Para esos olores persis­
tentes en que todo falla, pon 
una lata de buen tamaño llena

de carbón vegetal en la nevera 
y dejala durante varios días. 
Repite la operación hasta que 
desaparezca el mal olor.

-  Q uitam anchas instantá­
neo: usa jabón de afeitar. La 
espum a es un buen quitam an­
chas, y se lava con agua.
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