
ENSALADA RACHEL

Ingredientes:
Un corazón de apio
4 patatas cocidas 
1 lata de alcachofas 
1 lata de puntas de esparrragos 
1 taza de mayonesa

Se limpia y se corta el apio 
en tiras finas, se deja en remojo 
durante unos minutos en agua 
fría. Las patatas y las alcacho­
fas se cortan en cuadraditos 
pequeños. En una ensaladera 
se mezcla todos los ingredien­
tes, menos las puntas de espá­
rragos. Se añade la mayonesa 
y se mezcla todo bien. Se sirve 
frío adornado con hojas verdes 
de apio y las puntas de espá­
rragos.

SARDINAS CON PAPRIKA

Ingredientes:
8 sardinas grandes
5 cucharadas de aceite 
el zumo de medio limón 
30 gr. de mantequilla 
pimentón o paprika 
sal y perejil

Se limpian las sardinas, se 
escaman y se quitan las tripas 
y la espina central. Una vez he­
cho esto, se lavan y se secan 
bien. Después se salan ligera­
mente por dentro y se colocan 
en. un fuente de homo de forma 
que no se monten unas encima 
de otras. Se rocian con zumo 
de limón y se espolvorean con 
la paprika y el perejil picado.

Echar el aceite en la sartén 
y por encima de, las sardinas 
unos trocitos de mantequilla. 
Se cuece a horno moderado 
unos 25 minutos, rociándoles 
de vez en cuando con su jugo. 
Servir en la misma fuente.

C O N S E J O S

— La lechuga y el apio

cobrarán una nueva firmeza rá­
pidamente si las colocas en un 
recipiente con agua fría, agre­
gándole unas cuantas rebana­
das de patata cruda.

— Cuando una llave se ha 
roto en la cerradura del arma­
rio, procuraos un imán potente, 
antes de Ir a buscar al cerraje­
ro. Hay muchas probabilidades 
de que podáis recuperar el tro­
zo que se quedó dentro.

—  Los cubiertos de plata 
ennegrecidos por el huevo de­
berán ser metidos en el agua 
de cocer las patatas y volverán 
a brillar como siempre.
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