Esta afectacion de la audicién puede manifestarse como
hipoacusia (incapacidad para escuchar bien) en céclea
o reactivacion de una infeccion latente. Aunque bien es
cierto que no existe una evidencia clara de que este tipo
de coronavirus pueda causar hipoacusia como uno de los
sintomas de la infeccién, ya que no ha habido a dia de hoy
oportunidad de realizar audiometrias a pacientes que ha-
yan sufrido COVID-19 con gravedad y que la hayan supe-
rado.

Aun asi, un estudio del pasado mes de Julio de 2020 en una
conocida revista internacional sobre Audiologia, muestra
que hay pacientes que tras superar la infeccién por coro-
navirus presentaron problemas de audicién cerca de 2 me-
ses tras la recuperacién.

Se entrevistaron a 121 sujetos, siendo 16 de ellos pacientes
con problemas auditivos tras haber pasado la COVID-19. La
mitad de ellos presentaban queja auditiva y la otra mitad
sufrian de Tinnitus (zumbido en los oidos). A pesar de todo
esto, como comentamos anteriormente, todavia hay muy
pocos estudios sobre el tema y estas afirmaciones no sir-
ven para hacer una afirmacion concreta y fiable que este
nuevo virus afecte con seguridad a la audicién en mayor o
menor grado.
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Segln una de las ultimas informaciones
compartida por la Sociedad Espafiola de
Otorrinolaringologfa, hay pequefias evidencias
de distintos tipos de virus respiratorios en

el oildo medio en infecciones causadas en el
tracto respiratorio, entre ellas algunos tipos de
coronavirus, y aunque no hay indicios que el
COVID-19 pueda alojarse en la mucosa, no puede
descartarse en estos momentos tan tempranos,
ya gue sabemos muy poco sobre este nuevo
virus. Por Fede Palacios, ¢ptico y audidlogo.

Lo mas recomendable como individuos responsables en
estos tiempos tan dificiles es que si nota sintomas com-
patibles con la COVID-19 es conveniente tomar medidas
inmediatas de proteccion auditiva, entre ellos evitar la in-
gesta de medicamentos ototdxicos, ya que pueden ejercer
un efecto permanente en el oido y que afectaran perjudi-
cialmente a medio y largo plazo en la audicién.

Debido a la pandemia y sus diversos estudios, se han in-
cluido recientemente algunos tratamientos para esta in-
feccion, por supuesto “no ototéxicos” como son, entre

otros, Paracetamol, Remdesivir, Metamizol o Heparina m
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