
cas básicas para evitar la 
enfermedad como, por 
ejemplo, mantener una ade­
cuada higiene personal y un 
buen estado de salud gene­
ral; una alimentación e hi- 
dratación correcta; evitar 
las aglomeraciones de per­
sonas en viviendas, vehícu­
los, lugares públicos; y, la­
var y ventilar bien las vivien­
das.

El periodo de incubación 
puede variar de 2-10 días, 
pero usualmente es de 3-4 
días.

La EM es una Enferme­
dad de Declaración Obliga­
toria (EDO). A partir de 
1997 con la puesta en mar­
cha de la Red nacional de 
Vigilancia Epidemiológica, y 
coincidiendo con el incre­
mento de la incidencia de 
los casos por meningococo 
C, se estableció una clasifi­
cación de los casos (confir­
mados y probables) y un Sis­
tema Especial de Vigilancia 
de la EM, que se mantiene 
en la actualidad con un sis­
tema de registro específico 
para distinguir el grado de 
confirmación de los casos, 
el serogrupo, la edad y otras 
variables que contribuyen a 
un mejor conocimiento de la 
epidemiología de la EM.

Evolución
En España hasta finales de 
los años 80 el serogrupo pre­
dominante, y casi el único, 
era el B, sin embargo des­
de principios de los años 90 
comenzó a observarse un 
incremento en los aisla­
mientos debidos a serogru­
po C, principalmente a par­
tir de 1994.

En Cuenca, desde 1996 
y hasta octubre de este año 
2003, se han declarado un 
total de 85 casos de enfer­
medad meningocócica. De 
todos ellos se confirmaron 
como enfermedad menin­

gocócica B o C, los siguien­
tes casos: casos serogrupa- 
dos B: 21 (24,71%); casos 
serogrupados C: 27 
(31,76%),(43,53%) de los 
casos no han podido sero- 
gruparse o no han sido con­
firmados como meningoco­
co.

Primera vacunación
En 1997 se constató un au­
mento generalizado de la 
incidencia del serogrupo C 
en nuestro país, lo que llevó 
a la decisión de realizar una 
campaña de vacunación 
masiva en octubre de ese 
año. Esa campaña se diri­
gió a la población cuyas 
edades estaban comprendi­
das entre los 18 meses y los 
19 años de edad y se aplicó 
la única vacuna disponible 
en aquellas fechas: la vacu­
na polisacárida A+C, vacu­
na que era poco efectiva en 
niños pequeños y cuya 
efectividad desaparece al 
cabo del tiempo (3-5 años).

Segunda campaña
En 1999 se inició en el Rei­
no Unido una campaña de 
vacunación masiva con una 
vacuna conjugada que se 
utilizaba por primera vez en 
el mundo.

En España, esta nueva 
vacuna fue autorizada para 
su utilización en el año 
2000, y a finales de ese año, 
en Castilla - La Mancha y 
en el resto de Comunidades 
Autónomas se llevó a cabo 
una campaña con esta nue­
va vacuna conjugada a los 
menores de 6 años. 
Además, esa vacuna se in­
cluyó en el calendario va­
cunal infantil, a partir de 
enero de 2001.

Tercera campaña
Finalmente, en este año 
2003 se realiza una nueva 
campaña de vacunación
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IHhDO Inauguración de las Jornadas. Autoridades,

l-Sh.iü Presentación Libro “Locos por el Tour", por Carlos Arribas y Sergui López P.gea. 

lÓhOO Mesa Redonda: “El Tour. Un paseo por su historia y sus protagonistas”. 

Invitados:
(Lulos Arribas ( Periodista Diario EL PAIS)
Sergui López Egea ( Periodista El periódico de Cataluña)
Pedro Delgado (Exciclista profesional, (talladorTO U R de Francia)'
Vicente Belda( Director Deportivo Equipo Kelme - Costa Blanca)
Pablo Lastras ( Ciclista Equipo Banesto)
Juan Antonio Gutiérrez ( Periodista Diario AS)

28 de N oviembre

lShOO Ponencia:“ Planificación de la Preparación física en el equipo U.S. Postal" 

Por: Pepe Marti (preparador lisien del U.S. Postal).

IOhOO Mesa Redonda:" El progresivo cam bio en el perfil del ciclista español” . 

Invitados:
Oscar Sevilla (Ciclista equipo Kelme-Costa Blanca)
Alejandro Valverde (Ciclista equipo Kelme-Costa Blanca)
Francisco Antequera Alaban (Seleccionado! Nacional)
Josu Caray (Periodista Diario Marea)
José A. Pecliarromán (Ciclista equipo Paternina - Costa de Almería)

29 de N oviembre

ISliOO Entrega del “ III Trofeo Pedro González” .! “ R oberto I leras. Ganador de dos Vueltas a 
España ( Ciclista U.S. Postal}".

18h3<) Ponencia: “Estudio sobre la rentabilidad publicitaria del ciclismo profesional” .

Por: (oxean Fernández Matxin (Director del equipo S.umier Duval)

1 BhÓO Mesa R edonda:“Imagen del Ciclism o actual. Los problemas de la esponsorización". 

Invitados:
Juan Martínez Oliver (Director equipo Paternina Costa de Almería)
Manuel Ueltrán (Ciclista equipo U.S. Postal)
Benito Urraburu (Periodista Diario Vasco)
Miguel Madariaga (Manager equipo Euskatel - Euskadi)

21 lid! i Clausura.

Se entregará, .1 los interesados que asistan a la totalidad de las jornada-,. Diploma aeieditativo de la 
Dirección Ciral. de Deportes d’’ la Junta de ( >>immidad>'\ de t astilla la Mam lia (aula dcpoiliv.q
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