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RECETA DE MUJER
(INCOMPLETA)

Ingredientes:

Una persona
Una pizca de feminidad
Un cuarto de constancia
Un litro de discreta belleza
Cien gramos de sonrisas
Una lata de ternura
Tres cucharadas de voluntad
Un caso de valentía
Perejil, aceite y sal.

Elaboración:

Se toma mucho más que una costilla de Adán
bajo el patrón de Eva.
Se macera con lazos y diademas.
Se le añaden cien llantos de muñecas.
Se pone a remojar
sobre una buena base de intenciones
y queda convertida en niña comensal.
Se adereza con collares de risas
y pasos de charol.
Se aliña con modales de reina
y formas de princesa.
Se sazona con un sexto sentido:
El de la intuición.
Se bate con amor en la mezcla de un hombre
y se deja ablandar por la nostalgia
o por el corazón.
Se cuece a fuego lento
para que el tiempo diga
si su piel está tersa.
A veces, se reboza con hijos
o con su más íntima decisión.
Se le deja algún tiempo que hierva
por las noches en vela.
Se presenta a la mesa
con guarnición de hija y enfermera.
A alguna, se le debe reforzar un poco su sabor.
Por eso, se aromatiza toda
con perfume de tareas domésticas,
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