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El Trastorno por Déficit de Atención
con Hiperactividad es un trastorno que
afecta entre el  8 y el 10 por ciento de la
población escolar, caracterizado por 3 gru-
pos de síntomas como más importantes:

1. Inatención: Hace referencia a la
incapacidad de los alumnos con TDAH a
mantener focalizado su sistema atencional
durante períodos de tiempo duraderos, así
como para discernir los estímulos relevan-
tes de los irrelevantes del entorno. Los ni-
ños con TDAH son pues olvidadizos, des-
organizados, pierden cosas, parece que no
escuchen, etc.

2. Hiperactividad: Hace referen-
cia a la incapacidad de los alumnos para
ejercer un control adecuado se sus proce-
sos motores. Ello hace que estos alumnos
sean movidos, inquietos, les cueste man-
tenerse centrados en clase, hablen dema-
siado, etc.

3.  Impulsividad: Hace referencia
a las dificultades para inhibir conductas de
estos alumnos. Estos problemas hacen que
los alumnos con TDAH respondan preci-
pitadamente a las preguntas, tengan difi-
cultades para guardar su turno, interrum-
pan, etc.

Estos tres grupos de síntomas con-
vierten a los alumnos con TDAH en can-
didatos para tener problemas de adapta-
ción en la escuela, ya que el contexto es-
colar requiere las tres habilidades en las
que estos alumnos tienen problemas. La
escuela exige atención y concentración
durante períodos prolongados, exige estar
sentado y relativamente quieto gran parte
de la jornada escolar, y finalmente exige
respetar normas de convivencia, y tener
un estilo de comportamiento reflexivo
opuesto a la tendencia a la impulsividad
de estos alumnos.

Estos problemas de adaptación no
pueden ser ignorados por la escuela, ya
que representan unas necesidades educa-
tivas especiales que muy probablemente
repercutirán en un bajo rendimiento esco-
lar, por lo que los alumnos con TDAH de-
ben recibir atención psicopedagógica ade-
cuada para atenuar los síntomas del tras-
torno.

Si no se han detectado antes, la es-
cuela puede servir de lugar de detección
de este problema. Para ello se acudirá al
servicio psicopedagógico del colegio o a
los servicios especializados de zona.

El trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) en el colegio

Espero que mis artículos os sirvan para la vida cotidiana y resulten senci-
llos de entender. Podéis mandar las preguntas que queráis al email del periódi-
co y yo contestaré gustoso vuestras dudas.

El día 25 de Noviembre se celebra-
ron las jornadas sobre el abuso del alcohol
que viene organizando durante once años
consecutivos el Grupo AREY (Alcohóli-
cos Rehabilitados de Yeste)  con la parti-
cipación este año de los Servicios Socia-
les, del Ayuntamiento de Yeste, Grupo de
Cáritas, Junta de Comunidades y Manco-
munidad Sierra del Segura, y la colabora-
ción de Caja Castilla La Mancha y
ARHELLI (Alcohólicos Rehabilitados de
Hellín)

La inauguración corrió a cargo de
Estíbaliz García, alcaldesa de Yeste, Rami,
del Grupo de Cáritas, Mª Carmen Cañas,
Vicepresidenta de AREY  y Angel Andreu,
Presidente de Alcohólicos Rehabilitados de
Hellín.

Mª Carmen Cañas presentó a los
miembros de la mesa y dijo que estas jor-
nadas son necesarias en nuestra localidad
y entorno, y que su objetivo es que el alco-
hol no arruine la vida de los enfermos, ni
de su familia ni de la sociedad en su con-
junto.

Estíbaliz García elogió en primer lu-
gar a la asociación AREY por preocupar-
se de una problemática que hay día a día
en algunas familias, por sus reuniones en
las que se hace terapia y por estas jorna-
das que vienen a sensibilizar a la pobla-
ción en general y a dar ese apoyo que ne-

La escuela también puede realizar
funciones de formación mediante las es-
cuelas de padres, o de modo más puntual,
mediante las entrevistas con los especia-
listas en pedagogía terapéutica o con los
psicopedagogos.

Esta formación debe basarse en ex-
plicar a los padres mediante ejemplos prác-
ticos diferentes técnicas de manejo del
comportamiento en casa, aplicando las
estrategias conductuales a situaciones fa-
miliares; enseñando procedimientos para
ayudar a sus hijos a completar las tareas
escolares; o simplemente ofreciendo infor-
mación sobre los síntomas y el pronóstico
del trastorno.

Muchos padres desconocen que el
TDAH puede abordarse no sólo desde una
perspectiva psicopedagógica, sino también
desde un punto de vista médico. Por ello,
desde la escuela debe informarse a los
padres que es conveniente consultar con
los servicios médicos especializados, ya que
en ocasiones estos servicios proponen una
intervención farmacológica que en combi-
nación con la intervención psicopedagógica
puede ofrecer resultados muy positivos.

En conclusión, hay técnicas como la

«El alcohol en la familia»,
tema de las XI Jornadas sobre el abuso del alcohol

modificación de conducta y las estrategias
cognitivo-conductuales, que explicaremos
más adelante en otro artículo, que son una
herramienta eficaz para la mejora de la
adaptación escolar de los estudiantes con
TDAH, por lo que su aplicación en el aula
es muy recomendable. Estas estrategias
pueden iniciarse en el aula de pedagogía
terapéutica, y posteriormente pueden ge-
neralizarse al resto de contextos escola-
res, con una adecuada coordinación de
todos los implicados, ya que es importante
que los alumnos perciban que las normas
son claras y coherentes en todas las au-
las.

Gracias a los nuevos conocimientos,
este trastorno que hasta hace poco era
desconocido y creaba serios problemas al
niño, adolescente, familia, colegio y entor-
no, está hoy normalizado y no tiene por-
qué crear malestar ni distorsiones en nin-
guno de estos ámbitos, sino que con la in-
tervención adecuada, la familia y el niño o
adolescente reciben ayuda y estrategias
que orientan y fortalecen la estructura fa-
miliar y a sus miembros.

                          Eloy. Psicólogo.

cesitan las familias cuando se dan
estos casos. Especificó que es un
verdadero lujo que en un munici-
pio tan pequeño haya una agrupa-
ción de este tipo que mejore la ca-
lidad de vida de familiares y enfer-
mos. Dio las gracias a todos los
participantes, al apoyo de Cáritas,

y dirigiéndose a los jóvenes asistentes les
dijo que es muy bueno que empezasen a
sensibilizarse de este problema que, mu-
chas veces, no nos es tan lejano. Mani-
festó su alegría por la gran asistencia de
jóvenes a estas jornadas.

Rami, en nombre de Cáritas, desta-
có el problema del alcoholismo como un
problema de todos y dijo que AREY es
una puerta a bierta para el que decida sa-
lir, rehabilitarse, pedir ayuda,...

Angel Andreu destacó que el alco-
hólico es el enfermo pero que la familia
también enferma debido a los problemas
que se derivan de tener un enfermo alco-
hólico, y que sin el apoyo de la familia es
muy difícil salir

Seguidamente Ma-
ría Martínez Bello, Edu-
cadora Social del Ärea de
Sevicios Sociales de Elche
de la Sierra, desarrolló la
ponencia «El alcohol y la
familia». Expuso amplia-
mente esta problemática
diciendo, para empezar,
que el alcohol es una dro-
ga porque puede generar
al menos uno de estos tres
fenómenos: DEPEN-
DENCIA, TOLERAN-

CIA y/o SÍNDROME DE ABSTINEN-
CIA. La sospecha personal de que alguien
necesita del alcohol a diario es uno de los
indicadores más importantes para presu-
mir que alguien pueda ser un adicto al al-
cohol. La mayoría de las veces serán los
familiares los que deberán ayudar a la per-
sona enferma a que se ponga en manos
de especialistas, dado que ésta casi nunca
admite su dependencia.

Explicó temas tan importantes como
los síntomas psicológicos y físicos del al-
coholismo, las etapas comunes que se dan
en las familias con problemas de alcohol
(1. Negación del problema del alcohol. 2.
Reconocimiento. 3. Enfrentamiento. 4.
Control. 5. Supervivencia y 6. Aceptación),
los esfuerzos de la familia y el tipo de re-
acciones que puede tener la persona alco-
hólica a través de cualquiera de las etapas
por las que pasa la familia, el deterioro fa-
miliar y los daños que produce el alcohol
en la familia (daños físicos, falta de afecti-
vidad con los hijos, maltrato, conflictos la-
borales, deudas,...).

Aclaró que únicamen-
te con la voluntad del en-
fermo no es suficiente para
superar el problema, pues-
to que es justamente esa fa-
cultad la que está enferma.
Por eso es aconsejable de-
jarse ayudar por los profe-
sionales de la salud, lo so-
cial y asociaciones dedica-
das a este trabajo. En este
sentido, dijo que el éxito en
el tratamiento depende de
tres cosas fundamentales:María Martínez

1. Que el paciente desee curarse, es
decir, reconozca su enfermedad.

2. Que la familia esté dispuesta a
participar en el tratamiento activamente.

3. Que el paciente reciba tratamien-
to especializado.

Algunos consejos para la familia fue-
ron: que debe hablarse con la persona en
el momento en que esté sobrio, hacerle ver
tu preocupación y deseo de ayudarle, po-
niendo el énfasis en las cosas positivas de
las que disfrutáis cuando está sobria, men-
cionarle de modo cuidadoso algunas de las
consecuencias negativas de la bebida que
hayas visto que le han sucedido, decirle
que le apoyarás si se decide a asistir y man-
tener el tratamiento y finalmente, recor-
dar que la decisión de abstenerse de be-
ber sólo depende de la persona con pro-
blemas de bebida.

Para concluir dijo que este problema
tiene solución. Puede ser un proceso lento
y pesado, pues cambiar una forma de vida
mantenida durante tantos años resulta muy
difícil, pero se deberá valorar las ventajas
y desventajas que se alcanzan con el con-
tinuado consumo de alcohol. Especificó
que el alcoholismo es una enfermedad pro-
gresiva pero se puede controlar si buscas
ayuda lo antes posible.

Para terminar, todos los asistentes
pudieron escuchar el testimonio de Anto-
nio Camacho Hernández, alcohólico re-
habilitado de Liétor, que contó su desagra-
dable experiencia con el alcohol.

Después los asistentes pudieron ha-
cer preguntas a los participantes y se ma-
nifestaron opiniones sobre este problema.

G.S.
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