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APROMIPS AYUDA PARA LAS F A M IL IA S

Programa de respiro para 
fam iliares de deficientes
Surgió promovido por el AMPA del Colegio de Un posible nuevo convenio con la Consejería 
educación Especial Infanta Elena y en la de Bienestar Social aumentará el número de
actualidad cuenta con dos plazas plazas a seis
EOT
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La Asociación prominusválidos 
de Cuenca APROMIPS, en cola­
boración  con la Consejería de 
Bienestar Social de la Junta de 
Comunidades de Castilla- La 
Mancha, atendió, hace ya más 
de tres años, la dem anda de 
ayuda que el AMPA del Colegio 
de Educación Especial Infanta 
Elena les había hecho llegar.

Se trataba de que los familia­
res de discapacitados psíquicos 
profundos pudieran dejar por 
un período de tiempo determi­
nado y puntual (un fin de se ­
mana, un día, etc), a sus enfer­
mos en un centro, bien atendi­

dos y cuidados, y dedicar ese 
tiem po libre a solucionar de­
term inadas cuestiones, o sim ­
plemente a viajar o a relajarse.

Así nació el programa de res­
piro para fam iliares de defi­
cientes psíquicos profundos, 
que en la actualidad cuenta 
con dos plazas, y que desde el 
prim er m om ento tuvo muy 
buena acogida por parte de las 
familias de los afectados.

Tal y com o nos confirm aba, 
el tesorero de la asociación, 
Luis Serrano, el program a 
cuenta con  una im portante 
subvención de la Junta, y para 
acceder a él “ tienen prioridad 
los fam iliares de alumnos del

Colegio Infanta Elena, y, por 
supuesto, los socios de APRO­
MIPS, aunque también puede 
solicitarlo cualquier familia que 
tenga a su cargo un deficiente 
mental profundo” .

En estos momentos, el pro­
grama de respiro se encuentra 
inmerso en un período de rea­
daptación.

Luis Serrano, afirmaba que 
un convenio que la asociación 
firmará próximamente (finales 
de diciembre, principios de ene­
ro) con la Consejería de Bienes­
tar Social permitirá “no sólo au­
mentar la capacidad de plazas 
de dos a seis, sino también, au­
mentar el número de días que el

enfermo pueda estar acogido en 
el centro” , y destacaba, además 
que estos pequeños respiros son 
importantísimos para los fami­
liares porque “cuidar a una per­
sona con una de estas discapaci­
dades es muy duro y necesitas 
estar pendiente de ella las vein­
ticuatro horas del día” .

Las obras que se han realiza­
do en el centro recientemente 
han contemplado ya esta posibi­
lidad, y en el antiguo pabellón ya 
se han habilitado tres nuevos 
dormitorios con dos plazas cada 
uno, que se destinarán al pro­
grama de respiro si se consigue 
la subvención solicitada a la 
Junta.

OTRAS ACTIVIDADES

Vacaciones 
para todos los 
enfermos
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Otro de los proyectos que 
APROMIPS tiene en mente 
y sobre el que ya lleva tra­
bajando un tiempo es la po­
sibilidad de llevar a sus in­
ternos, y a todos los defi­
cientes que acuden a su 
centro de día, de vacacio­
nes.

Acudir a la playa, a la 
montaña, o a cualquier lu­
gar que no sea Cuenca y sus 
alrededores, podría ser, se­
gún los médicos y psicólo­
gos del centro, terapeútica- 
mente importantísimo para 
los enfermos.

Pero para ello han de 
contar con la ayuda de los 
padres de los propios afec­
tados, ya que, en palabras 
de Luis Serrano, tesorero 
de la asociación, “Sería im­
pensable movilizar a los 
chicos sin la ayuda de sus 
padres, porque no somos 
suficientes, y el centro ten­
dría que continuar abierto”.
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