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SANIDAD A  TRAVÉS DE UNA CAMPAÑA DE LA CONSEJERÍA

La Juntareparte a 
los niños una bolsa 
de salud bucodental
El Gobierno regional ha previsto que se 

beneficien de este programa 13.000 escolares 

de toda la provincia de Cuenca

EL DÍA 5.000 pegatinas. El presupuesto
CUEN“  de ambas iniciativas es de algo

La Consejería de Sanidad ha más de dos millones de pesetas, 
puesto en marcha una iniciativa _ 
que permitirá a 13.000 escola- Concienciar 
res de nuestra provincia cuidar La campaña ha sido diseñada
su salud bucodental durante el con el objetivo general de 
curso, 2001-2002, con una m e- concienciar a los jóvenes en há- 
dida que consiste en el reparto bitos de higiene sanitaria. La 
del material necesario en los bolsa kit que están recibiendo 
centros de enseñanza y se com - los jóvenes ha sido diseñada 
pleta con una campaña de edu- cuidando especialmente la pre
cación sanitaria. sentación, a fin de que la higie-

E1 mayor énfasis se ha puesto ne bucodental sea práctica ha- 
en la prevención y en la educa- bitual; además, la cam paña 
ción, para que los beneficios de educativa que se desarrolla de 
esta iniciativa repercutan no só- form a paralela, reincide en los 
lo en el corto plazo, sino tam- mism os aspectos para que la 
bién cuando los jóvenes que prevención alcance una mayor 
ahora se benefician lleguen a la efectividad en el tiempo, 
edad adulta. Consiste en la aplicación

Durante este año, 13.000 es- quincenal de colutorios fluora- 
tudiantes de enseñanza prima- dos en los escolares de Educa
ría com prendidos entre el pri- ción Primaria y que lleva fun- 
mer a sexto curso (6 -Í2  años) cionando más de 16 años (desde 
han recibido una bolsa kit que 1984), el Plan de Salud de Casti- 
les permitirá poner en práctica lla-La Mancha 1995-2000 le 
las medidas para prevenir la atribuye una elevada eficacia: 
aparición de caries. Esta bolsa los resultados de la encuesta re
kit se compone de 18 monodosis alizada en 1992 a los escolares 
de colutorio fluorado para reali- de la región nos muestran que 
zar enjuagues Cada 15 días, un la prevalencia de caries es infe- 
cepillo de dientes, pasta dentrí- rior a la estimada en otros estu- 
fica y un folleto explicativo. dios realizados en otras CCAAs.

Las bolsas kit se han distri- En Castilla-La Mancha la 
buido en los propios centros es- consejería de Sanidad viene de
colares y se complementan con sarrollando actuaciones de pre
una campaña de educación sa- vención de salud bucodental in- 
nitaria, centrada en la salud bu- fantil: aplicación de colutorios 
codental, en la que se insiste en fluorados quincenales en niños 
la im portancia de m antener de 6 a 12 años, desde el año 
una correcta higiene bucoden- 1987. Y el "program a dento- 
tal de una m anera am ena y bús" a través del desplazamien- 
atractiva, a través de persona- to de unidades móviles para la 
jes del mundo infantil. En total prestación de cuidados preven- 
se repartirán 500 posters y tivos bucodentales a los escola-

ECQN0MÍA EN UN TOTAL DE 800 CONVENTOS DE CLAUSURA

Las Cámaras de Comercio 
informaran sobre el euro a
las comunidades religiosas
EL DÍA
M ADRID. EUROPA PRESS

Las Cámaras de Comercio lleva
rán el euro a los conventos de 
clausura con actividad económica 
para lo cual visitarán a las cerca 
de 800 comunidades religiosas de 
clausura que están dadas de alta 
en el Impuesto de Actividades Eco
nómicas.

Este tipo de comercio vivirá la 
entrada fiscal en el euro en el mo
mento en que se producen las ma

yores ventas del año, como es la 
época navideña. A esto hay que 
añadir el hecho de que los clientes 
realizan sus pagos en efectivo, 
nunca con tarjeta de crédito, se
gún las Cámaras. El trato que dis
pensarán las Cámaras a este tipo 
de comercio será idéntico al que se 
da a cualquier otro tipo de peque
ña empresa "aunque siempre se 
tendrá en cuenta las restricciones 
que supone la clausura a la hora 
de desplazarse” .

J .  ROMERO

José Antonio Olmeda, delegado de Sanidad, presentó la bolsa de salud bucodental que se está entregando a los niños

res de 6 y 7 años, desde 1994.

Caries dental.
La caries dental es una de las 

enfermedades más comunes en 
la vida del hombre. Para que se 
produzca es necesaria la con 
junción de tres factores: la flora 
bacteriana (m icroorganism os 
productores de caries en un me
dio adecuado); diente presdis- 
puesto y unos nutrientes ener
géticos necesarios para que los 
m icroorganism os crezcan y se 
reproduzcan en la cavidad bu
cal y sobre la superficie de los

dientes (son los llam ados car
bohidratos fermentables, es de
cir azúcares y almidones princi
palmente).

En el desarrollo de la caries, 
por tanto, influyen tres factores 
de riesgo: los azúcares de la die
ta; las bacterias de la boca  y la 
existencia de dientes sucepti- 
bles o predispuestos.

Ante ello, lo que se puede ha
cer para prevenir la caries es 
tom ar medidas dietéticas, c o 
mo disminuir la materia prima, 
los azúcares; tener una cons
tante higiene dental, con cep i

llado y fluoración, en este caso 
flúor local o tópico, además de 
los dentríficos fluorados. Igual
mente, es recomendable la revi
sión periódica por el odontólo
go-

En España el 38% de los ni
ños entre 5 y 6 años tiene caries 
y el 68 % en niños de 12 años. El 
99 % de la población de entre 
35-44 años presenta caries. En 
el grupo de 64 a 74 años el 51 % 
de los individuos presenta pér
dida dentaria grave y el 27 % 
de las personas de este grupo 
son desdentados totales.

1 Paleta serrana 4,100 Kg aprox. RESERVA BATALLE (Pezuña 
Negra)

1 Barra chorizo ibérico bellota 450 gr. aprox. Salamanca 
BEHER

1 Botella cava CODORNIU CLASICO Brut
1 B o te lla  cava BRUT ZERO CASTELLBLANCH 
X Botella vino rosado D.O. Penedés RENE BARBIER
2 Botellas vino tinto Rioja EL COTO Crianza 
T Botella whisky Escocés PASSPORT
1 Estuche bom bones 220 gr. TENTACIONES TRAPA 
1 Estuche figuritas mazapán 200 gr. suprema EL ALMENDRO 
1 Estuche galle tas tu rró n  100 gr. ANTIU XIXONA 
1 Estuche marquesas 6 uds. DELAVIUDA 
1 Estuche surtido Navidad 300 gr. Estepa LA CAÑADA 
1 Tableta turrón Alicante 200 gr. suprema EL ALMENDRO 
1 Tableta turrón  chocolate cru jiente 200 gr. suprem a 
DELAVIUDA
1 Tableta turrón praíiné chocolate blanco y negro 200 gr. suprema 

DELAVIUDA
1 Tableta turrón Jijona 200 gr. suprema EL ALMENDRO 
X Baól.Mimbre Cantos Dorados

de C U E N C A  en colaboración con élticampo

Para,part¡cipar se deberá entregar el cupón qüe aparece en el periódico 
EL DÍA junto con un ticket de compra de Alcampo, en una urna que estará 

situada en ei mismo Centro Comercial.
El sorteo se realizará el día 10 de diciembre.

Los premios se entregarán a los agraciados en un acto público en Alcampo,
el día 12 de diciembre.

SI NECESITA SU TICKET DE COMPRA, ¡NO SE PREOCUPE! PASE POR CAJA CENTRAL, 
ALLÍ LE CUÑARÁN SU CUPÓN DE “EL DÍA” PARA INSERTARLO EN LA URNA. ¡SUERTE!
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