TRANSPARENCIAS

LA GOTA FRIA

LA EXPERIENCIA DE UN SERVICIO PARA LOS INCURABLES

LA MEDICINA TIENEALTERNATIVASA LA EUTANASIA

Los protagonistas de muchos intentos de suicidio
no buscan realmente la muerte. EIl suyo, es mas bien
un gesto, extremo y clamoroso, para reclamar un
apoyo humano que les ayude a vivir. Este mismo
fendmeno se observa también en el caso de la eutana-
sia. Con la peticion de que se le provoque la muerte,
el paciente puede querer decir: “AylGdame a vivir
humanamente el tiempo que me queda”.

Esta es la experiencia que se ha expuesto durante
el convenio organizado en Milan por la Fundacion
Floriani, en torno a Las curaspaliativas: ¢una alterna-
tiva a la eutanasia?. No era un debate meramente te6-
rico. Desde hace diez afios, un servicio financiado por
esta fundacién se ocupa de los enfermos en fase ter-
minal, incluso con una unidad de asistencia domicilia-
ria. “Por ahora, hemos acompafiado hasta el Gltimo
instante a mas de mil personas”, ha explicado el doc-
tor Vittorio Ventafridda, director del servicio de
terapia del dolor en el Instituto de Tumores de Milan.
Sin duda, son los enfermos més incémodos, tanto
para la familia como para el médico. La medicina
moderna estd dirigida a curar a los pacientes, pero no
sabe qué hacer con el enfermo incurable. De ahi la
tentacién de recurrir al expediente mas facil: lainyec-
cién que provoca una muerte pronta e inadvertida.

Pero la Medicina debe aprender también a tratar
a estos enfermos incurables. En primer término, con
la terapia del dolor: “La medicina actual, correcta-
mente aplicada, permite eliminar el dolor en el 80%
de los casos”, asegura el doctor Ventafridda. Pero los
farmacos no lo solucionan todo. Para superar el desa-
liento y lasoledad que siente el enfermo al advertir su
declive fisico, hace falta un apoyo humano. De ahi, la
necesidad de que el personal sanitario -e incluso
equipos de voluntarios- sepa prestar esta asistencia
psicologica, més dificil que la puramente técnica. Y,
sobre todo, es indispensable el apoyo de la familia
que, a veces, tiende a inhibirse, dejando al enfermo
en manos del especialista. Para vencer lasensacién de
aislamiento, lo ideal seria que el enfermo pudiera
transcurrir lafase terminal en su propia casa, rodeado
de los suyos, con la ayuda de una asistencia domicilia-
ria.
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Ciertamente, no es lasolucidn maés facil, pero sila
que mas favorece una muerte digna. Pues la verda-
dera alternativa al llamado “ensafiamiento terapéuti-
co” no es la eutanasia, sino la humanizacién de la
muerte. Asilo puso de manifiesto Dionigi Tettaman-
zi, miembro del Centro de Bioética de la Universidad
Catoélica de Mildn: “La eutanasia -dijo- es un fen6-
meno andlogo al ensafiamiento terapéutico. La logica
de ambos casos es la del hombre que, con la mera téc-
nica, es incapaz de enfrentarse con la muerte y trata
de retardarla o de anticiparla, erigiéndose en sefior
de lavida y de lamuerte”. La respuesta a la desespe-
raciéon de quien reclama la muerte no puede ser la
eutanasia, sino lasolidaridad. No se trata sdlo de pro-
porcionar una buena muerte al enfermo, evitandole el
dolor, sino de ayudarle a vivir responsable y cons-
cientemente el momento de la muerte.

Este es un asunto que no es cuestion de leyes, sino
de humanidad. Por eso, Eolo Parodi, presidente del
Colegio de Médicos italianos, ha afirmado con fuer-
za: “No acepto la idea de legalizar la eutanasia”. En
primer lugar, porque laley no puede prever las malti-
ples situaciones que se presentan en la practica de la
medicina, que no es una ciencia exacta: “jCuantos
incurables se han recuperado cuando estaban
desahuciados!”. Pero, ademas, porque existe el ries-
go, muy real, de que el médico sea considerado como
el gran hechicero, dotado de poderes de vida y
muerte sobre la persona. “Me resulta odioso el
médico que se limita a decir: No hay nada que hacer.
No quiero que se erija en juez. Quiero que sepa
enfrentarse como hombre con el enfermo, que no lo
abandone en la soledad moral, que esté cercano a él,
que tenga respeto por su dignidad, que no lo trate
como algo que se tira”.

Las intervenciones de este convenio han demos-
trado que la medicina puede y debe buscar alternati-
vas a la eutanasia. Pero para aplicarlas hace falta que
tenga presentes los valores humanos indispensables
en la practica médica. Pues, incluso cuando no es
posible curar a los enfermos, es preciso saber cuidar-
los.
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