Por voluntad de la suerte, Maria queda en Polonia, y durante cinco largos afios, sin
desmayar un solo dia, sin abandonar un momento la idea de comenzar sus estudios, llena
su cargo de sefiorita de comparfiia en la casa de una importante familia del pais.

Hay que imaginarse la fuerza de voluntad de esta muchacha, a la que ni la mas amar-

ga de las desilusiones hace desistir de

sus propdésitos.

Como en la mas vulgar de las novelas rosas, el hijo de la gran familia se enamora de

ella. Pero—como ocurre siempre en la realidad

no tiene el

valor de casarse.

Maria, esclava de su vocacién, marcha en su dia a Paris y, paso a paso, sobreponiéndose
al hambre y al frio, en una soledad casi mistica, va conquistando primero el amor, y mas
tarde la gloria. La insignificante seforita. ile compafiia se convierte en ese astro de la Ciencia
que pasa a la Historia con el pombre de 'da Reina del Radio». De sus dos hijas Ireney Eva,
la mayor sigue sin vacilar el camino de sus padres. Ca-
sada con Pedro Joliot, el discipulo predilecto del ma-
trimonio Curie, recorre firme el camino de la Ciencia,

y en el afo 1935 consigue para Francia el

Nébel.
Irene salva la comparacién.
trario, se desvia totalmente de

Eva,

Premio

por el con-

la senda de sus

mayores. Como ella misma confiesa, durante mu-
cho tiempo vive despistada, sin encontrar su vo-

cacion. Muy femenina, admira a su m

adre, pero

no tiene el valor dé seguirla. No niega que Maria
Curie las amaba con ternura y que en el ctader-

no de notas de la gran sabia se leian,
das, férmulas quimicas y recetas de
infantiles.

Eva Curie, de un
rumbo, quiere primero ser bailarina,

lado para otro,

mezcla-
papillas
sin
mas

tarde, pintora. Como no consigue descollar,

aparta de si el reino del
triunfar en el reino de la materia.
rante algun tiempo, Eva consigue ser
mujer mas elegante de
que es igual: del mundo entero.

Cansada también, es lastima que
en los ultimos tiempos, del brazo del
judio Bernstein, se dedique a hacer
odioso un-nombre que siempre ha-
biamos respetado.

Desde su voluntario destierro
de América, Eva Curie se entrega
a la mas desaforada e injusta
propaganda politica.

Cuando se tiene fa suerte de
llevar como apellido el nombre
glorioso que ella lleva, no se pue-
de volver la cara, escatimando
responsabilidades.

A Eva Curie le falta lo que7le sob
madre: vocacién. Saber lo que queria:
la mayor fuerza de Maria. No saberlo,
fracaso de su hija.

espiritu para
Du-

la

Francia, o lo

ré a su
ésa fué
el gran
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UNA DEPORTISTA.— Ignoro el re-
sultado dé esas pildoras que usted ha visto
anunciadas, y por lo tanto no puedo
aconsejarle sobre las que debe elegir.
Pregunte usted en las farmacias de Se-
villa, si es que se decide a tomarlas;
pero creo debiera antes consultar con su
médico.

No creo sea un defecto tan grande el
suyo, mas con una figura tan bonita
como usted misma confiesa tener. No
obstante puede hacer un poco de gim-
nasia para el desarrollo del pecho. Lea
la consulta de «Una Morucha», que es el
mismo caso de usted.

Siempre a su disposicion.

MARIA ISAREL LOPEZ.— Siento no

derle recomendar ningdn producto de

lleza, pero voy a darle un tratamiento
con el cual le quedara el cutis perfecto.
Que .le preparen en una farmacia la si-
guiente férmula: Caolin quimicamente
puro, 300 grs.; borato de sosa, 5 grs.;
alumbre calcinado en polvo, 5 grs.; goma
tragacanto, 3 grs.

Para usar esta mascarilla tiene que
darse primero un poco de masaje con
vaselina simple durante dos minutos; des-
pués un bafio de vapor; se seca bien y
se extiende por 14 cara la pasta, hecha
con una cucharada grande de la formula

un poco de agua. Déjelo secar sin
hacer ningdn gesto. Cuando esté seco
se lo quita con una toalla mojada en
agua caliente y luego se lava con agua
fria. No es preciso usarla a diario; basta
dos veces por semana. Con esto le des-
apareceran las espinillas al mismo tiempo.
Una buena crema de dia es ésta: Estea-
rato triet, 80vgrs.; glicerina, 200 grs.;
vaselina colesterinada, 25 grs.; agua de
rosas, 190 grs.; carbonato sédico, 10 grs.;
perfume. Refundase después de prepa-
rada y batase durante el enfriamiento.

Contra el relajamiento de los’tejidos
estd indicada la siguiente crema de vita-
mina A y yema de huevo: Estearato
triet, 150 grs.; glicerina, 200 grs.; acei-
te de parafina, 100 grs.; agua, 540 grs.;
lecitina de huevo, 7 grs.; caroteno Olea-
ginoso, 3 grs.; perfume, cantidad sufi-
ciente. Combate la flacidez de las meji-
llas. Debe wusarla dos veces por se-
mana. Se hace penetrar practicando un
ligero masaje; es asimilada pronto, pro-

CONSULTORIO DE HIGIENE Y BELLEZA

Tiene a su cargo esta Seccién

la joven doctora en

Farmacia Ascension

Méas-Guindal.

*

*

N ota.—La enorme cantidad de cartas acumuladas en la Seccién de Higiene

y Belleza nos obliga, provisionalmente, a no admitir nuevas consultas. Nuestras

lectoras sabran perdonarnos. En el nimero de «Y» oportuno daremos la orden de
la nueva apertura de esta Seccién.

duciendo un poco de enrojecimiento,
sefial de su accién inmediata.
Los poros se le cerraran con
carilla.
Siempre a su disposicién.

la mas-

CAMARADA.—No tengas miedo; con
Ta depilacién eléctrica no vuelve a repro-
ducirse el vello. Los depilatorios quimicos
tienen ese inconveniente, que vuelve a

crecer otra vez. Sin embargo, hay uno
que, aunque lento (meses), el éxito con
él es seguro. Estd muy indicado contra

el vello de la cara, pero tienes que tener
cuidado porque es una preparaciéon téxica:
Acetato de talio, 0,30 grs.; 6xido de
cinc, 2 grs.; vaselina, 20 grs.; lanolina,
5 grs.; agua de rosas, 5 grs. La cantidad
que se aplique serd un trozo del tamafio
de un guisante; no se aplicarda diaria-
mente méas de 0,50 grs. de pomada y
ésta no ha de ser extendida sobre gran-
des superficies. Si se da lugar a la ab-
sorcion del talio, la. depilacion no queda
limitada al sitio que se desea, sino que
se extiende mucho, pudiendo generali-
zarse la depilacién a todé el cuerpo.

UNA PALENTINA ACCIDENTAL.—
En sustitucién a su acostumbrado paseo,
que ha tenido que suprimir por estar en
su colocacién, voy a darle, conforme a
su deseo, unos movimientos de gimnasia
para mantener la esbeltez de su linea,
de la que tan orgullosa esta.

Para el abdomen: EIl cuerpo descan-
sard sobre los brazos en flexién conti-
nuada, de arriba abajo, y muy rigido.
Talle: Alternativamente debe levantar-

se una pierna y apoyar el cuerpo sobre
la otra en flexién. Espalda: EIl llamado
ejercicio.de la bicicleta,
descansar sobre los hombros puestos en
el suelo y pedalear con los pies en alto.
Piernas: Hay que tocar los pies con la
mano, extendida la pierna, sin doblar la
rodilla, alternando wuna y otra pierna.
Busto: Movimiento de rotacién de los
brazos hasta tocar las manos delante y
detras del cuerpo. Brazos: Sin doblar la
rodilla, hay que tocar la pierna derecha
con la mano del mismo lado.

Es un poco fatigoso este ejercicio,
jpero qué no se hard por la belleza! Asi
no tiene necesidad de suprimir nada en
la comida.

REMEDIOS.— No tengo que perdo-
narla; a mi no me molesta que me pre-
gunte todo lo que quiera. Yo encantada
si puedo serle util.

Esas manchas encarnadas de las pier-
nas son debidas al eritema producido
por la lumbre (el eritema es una quema-
dura de primer grado). Le ir4 bien esta
crema: Sulfato de quinina, 20 grs.;
agua, 430 grs.; alcohol cetilico. 50 grs.;
estearato triet, 125 grs.; glicerina, 300 grs.;
vaselina colesterinada, 125 grs. La crema
se prepara en la forma corriente, tritu-
rando primero en un mortero con un
poco de crema el sulfato de’ quinina,
afiadiendo después la crema restante sin
cesar de mover para que se reparta
bien en la masa el principio activo.

Siacaso no pudieran hacerle esta formu-
la en el pueblo, que le preparen lini-
mento 6leo calcareo, que contiene aceite
de olivas y lechada de cal, unidos al agua
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que consiste en.

de rosas por medio de un mucilago de
goma tragacanto.

MILI GINGER SETABIS.— Les man-
do dos férmulas para estimular el creci-
miento del cabello. Clorhidrato de qui-
nina, 4 grs.; tanino, 10 grs.; alcohol di-
luido de 68 por 100, 880 grs.; tintura de
cantaridas, 10 grs.; glicerina peso especi-
fico 1,23, 60f¢rs.; agua de colonia, 40 grs.;
vainilina, 0,1 grs.; polvo de sandalo rojo,
5 grs. Déjese en reposo la mezcla cuatro
dias y filtrese.

Cloruro merctarico, 1 gr.; agua desti-
lada, 600 grs.; agua de colonia, 200 grs.;
glicerina peso especifico 1,23,200 grs. Para
usarla se moja un pedacito de franela en
el liquido y se frota con él el cuero ca-
belludo.

Tengan cuidado con ellas, porque son
toxicas.

Veran cémo
tan «terrible».

les desaparece ese pelo

ARSENICO Y TELURO.— Encantada
de saludar a dos «metaloides» tan sim-
aticos como vosotras. Ya sabréis que
os productos vegetales tifien el cabello,
pero el color que producen es poco in-
tenso y se necesitan varias aplicaciones.
No obstante, como no queréis ningan
tinte metalico, os daré un procedimiento
para tefiir de negro, absolutamente in-
ofensivo.

Con polvo de hojas de «lienné» (Law-
sonia inermis) y agua caliente, se ob-
tiene una cataplasma acuosa y tibia,
que se aplica sobre los cabellos durante
tres o cuatro horas. Se consigue asi un
rubio caoba. Para obtener el color negro,
se aplica sobre el cabello tedido por el
henné otra cataplasma complementaria
de hojas de indigo. EIl color de éste se.
fija s6lo en caliente, siendo necesaria la
presencia del agua. Debe estar aplicada
esta cataplasma unas tres o cuatro horas.

Otra férmula a base de henné: Hojas
de henné, 50 grs.; cascaras de nueces
verdes, 50 grs.; agua destilada, 500 grs.
Calentad hasta ebullicién durante cinco
minutos, separad del fuego, macerad tres
dias, separad el liquido por presiéon, fil-

trad y afadid: acido pirogalieo, 5 grs.;
amoniaco, 5 grs. Una vez disuelto, agre-
gad: glicerina, 8 grs.; esencia de rosas,

0,15 grs. Antes de usarlo conviene des-
engrasar el cabello con solucién acuosa
de carbonato sédico al 2 por 100.



