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«EL ABUSO DEL ALCOHOL, ;PROBLEMA O ENFERMEDAD?»

Este fue el tema tratado en las VIII Jornadas de Alcoholismo

Eldia 30 de Noviembre se celebra-
ron las VIII Jornadas sobre el Abuso
del Alcohol que todos los afios organiza
el Grupo AREY (Alcohdlicos Rehabili-
tados de Yeste) y Caritas Parroquial de
Yeste, con la novedad de que este ano
ya son asociacion legalmente constituida.

Estas jornadas tienen como objeti-
vos formar, informar y sensibilizar sobre
el problema del alcohol y la enfermedad
del alcoholismo, dado que cada vez es
mas temprana la edad en la que empieza
a consumirse.

En esta ocasion el tema tratado fue
«El abuso del alcohol, ;problema o
enfermedad?» por D. Javier Esquembre
Menor, Médico Director de la Unidad de
Conductas Adictivas de Almansa. Duran-
te la exposicion hubo un coloquio con los
asistentes, en su mayoria jovenes, que
plantearon sus dudas e interrogantes, a la
vez que se pudo ver un video sobre esta
droga.

La inauguracion corrio a cargo del
Grupo Arey que animo a participar en el
concurso que ha convocado para elabo-
rar un logotipo con sus iniciales.

Después D. Javier Esquembre,
agradecio la invitacion de venir a estas
jornadas en Yeste, «por lo bonito del lu-
gar» -dijo-. En particular, agradeci6 a
José Agustin la invitacion, y también agra-
decid a todos los asistentes su presencia
por dedicar ese tiempo de las jornadas a
reflexionar un poquito sobre el tema del
alcohol, sobre su problematica y sobre
como podemos fortalecernos a nivel per-
sonal y de asociacion para ayudar a aque-
llas personas que tienen problemas con
el alcohol, los enfermos alcoholicos.
Agradecio también la presencia de un in-
teresante grupo de jovenes,y dijo que
haria una pequefia variacion sobre el tema
propuesto para plantear alguna reflexion
sobre el alcohol y juventud, el alcohol en
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la vida de hoy, en el cada dia, en el tra-
bajo, en el estudio o en los problemas en
los que, muchas veces, el alcohol se con-
vierte. Durante la charla los jovenes mos-
traron gran interés por el tema formulan-
doalgunas preguntas.

Apoyandose con una proyeccion de
diapositivas, empez0 su interesante y
amplia exposicion (dificil resumir en esta
pagina) sobre este grave problema y en-
fermedad.

En principio dijo que se trata de una
enfermedad psicosocial ya que afecta a
un cuerpo, como todas las enfermeda-
des, que afecta al pensamiento, a la psi-
que, a la personalidad del sujeto, ya sea
hombre o mujer, y que altera el entorno
en el que esa persona se mueve: familiar,
laboral, social, recreativo, y que crea una
serie de consecuencias serias.

LAS DROGAS

Cuando se habla del alcohol -dijo-
hay que hablar de alcohol como droga,
porque al tomarla produce cambios en
nuestro cuerpo y produce la tendencia a
un uso repetido de la misma. La inica
diferencia con otras drogas es que es una
droga legal, lo cual no indica que sea bue-
na o mala, simplemente indica que esta
permitida y que da dinero al estado por
el hecho de su venta de forma legal. Hay
ingresos por la venta de bebidas alcoho-
licas, por lo que nos situamos ante una
seria contradiccion: el Ministerio de ha-
cienda contra el Ministerio de Salud. La
cantidad que da al estado el alcohol es,
hoy por hoy, superior a los gastos que
ocasiona la salud de las personas. Pero
si analizamos con mas cuidado los gas-
tos de enfermedad, el conjunto de gas-
tos, podriamos decir que mas valia regu-
lar un poco mejor la venta de bebidas
alcoholicas, mas alla de lo que ahora esta
regulado.

Sigui6 diciendo que el alcohol es una
droga legal, cultural e institucional, por-
que de alguna forma se le apoya, se fo-
menta en cualquier momento (cumplea-
fios, bautizos, bodas,...). Es capaz de
producir dependencia fisica y psicologi-
ca. Es una de las drogas mas duras que
existen porque tiene una gran capacidad
de producir dependencia, tolerancia y sin-
drome de abstinencia. Muchos jovenes
son dependientes del alcohol en fin de
semana, alguien les ha metido la idea de
que sélo bebiendo el ocio va a ser mejor,
y esa dependencia psicologica le tracra
muchos problemas posteriormente y po-
dra pasar con el paso del tiempo a una
dependencia fisica. Por eso, -afirmo- yo
hablo de alcohol como droga dura, muy
mala compafiera de viaje.

Se refirio a tres clases de drogas:

- depresoras o inhibidoras: las que
bajan nuestra capacidad de hacer cosas
(una pastilla para dormir, un tranquilizan-
te,..)

- estimulantes: las que animan, su-
ben e incrementan nuestra accion (café).

- alucindgenas o perturbadoras: las
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que alteran de algin modo nuestra ma-
nera de percibir las cosas (el porro,
cannabis, marihuana y la mayor que es el
LSD).

Elporro es una droga que altera la
forma de ver las cosas, larisa es mas fa-
cil, las relaciones personales se perciben
de otra manera,..y esto en el futuro suele
pasar factura.

En el caso del alcohol estamos ante
una droga inhibidora. Esto es muy impor-
tante, porque muchas personas piensan
que es estimulante. Inhibe nuestra capa-
cidad de hacer bien las cosas. La mala
pataes que lo primero que inhibe es nues-
tra propia vergiienza y la persona cree
que puede hacer determinadas cosas que
en otra situacion no las haria, y esto es lo
mas serio y peligroso porque muchas
cosas que se hacen bajo los efectos del
alcohol llevan consigo después mucho
arrepentimiento. Lo peor es cuando uno
no se puede arrepentir, por ejemplo, con
los accidentes de trafico.

El alcohol no sélo deprime la capa-
cidad de reaccionar a nivel de pensamien-
to, inhibe la capacidad motora, dificulta
la capacidad que tiene la sangre de pro-
ducir globulos rojos, la capacidad que tie-
nen los testiculos de producir
testosterona, la capacidad que tienen los
ovarios de producir hormonas femeninas.
El alcohol puede llegar a producir impo-
tencia, falta de satisfaccion sexual, tanto
en hombre como en mujer.

Elalcohol no previene las enferme-
dades del corazon, no aumenta el apeti-
to, no sirve para combatir el frio, no es
un estimulante, no es un alimento, no
aporta elementos nutritivos, no aumenta
la potencia sexual, no incrementa la lac-
tancia materna, no calienta, te da sensa-
cion de calor.

Elalcohol aumenta el riesgo de ac-
cidente. En concentraciones todavia per-
mitidas, entre 0,3 a 0,5 grs/l. se multipli-
ca el riesgo de accidente por 2, hasta 0,8
grs/l. se multiplica por 5; cuando ya se
pasade 0,8 a 1,5 grs/l. la conduccion ya
es peligrosa, se aumenta por 9, y mas de

1,5 grs/l. se aumenta por 20 el riesgo de
accidente.

EL ALCOHOLISMO

Cuando uno ha tocado fondo en el
alcoholismo y se da cuenta de que es un
enfermo ;cual es la oportunidad?: re-
orientar la vida, ya no hacer lo que siem-
pre ha hecho, empezar a mirar hacia den-
tro, darse cuenta de los valores que tie-
nes como ser humano y crecer en esos
valores, la honestidad, la amabilidad, la
coherencia...

Como alcoholico uno puede ser
mentiroso, orgulloso, intransigente, irres-
ponsable, apatico, insatisfecho
sexualmente, desconocedor de todo, irre-
flexivo, individualista, caprichoso,.. Yano
s6lo como alcoholico sino también como
persona con problemas de alcohol.

Como persona, hombre o mujer
rehabilitada, hay que trabajar la sinceri-
dad, la humildad, la tolerancia, la respon-
sabilidad, el cuidado de la salud, ser co-
nocedor de lo que pasa, ser autocritico,
ser solidario, ser coherente,...

Una asociacion como la vuestra -
dijo- es una expresion de solidaridad y
eso es importante, porque significa que
te preocupas por los deméas. Cuando uno
bebe los demas no le importan nada. Para
cambiar hace falta un proceso:

1. Precontemplacioén: uno no se da
cuenta de que tiene un problema pero el
problema esta ahi y los demas si se dan
cuenta. A base de eso puede que empie-
ce a contemplar.

2. Contemplar: se da cuenta de sus
errores pero con contemplar no da un
cambio, tiene que tomar una decision.

3. Decision: tiene que aprender a
renunciar a algo y asumir algo nuevo.

4. Actuar: deja de beber y deja de
faltar al respeto, deja de faltar al trabajo
asume sus limitaciones.

5. Mantenimiento: hay que mante-
nerse porque habra momentos de recai-
da, de duda,...
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