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LA VERDADERA
PENITENCIA

ES LA CONVERSION
INTERIOR

«Cuando hablamos de
penitencia el pensamiento
se dirige a los octos ascé-
ficos y o las prdcticas de
mortificacién y de caridad
que imprimen en el dnimo
y expresan en la accidn
aquel! sentimiento de cam-
B bio espiritual en el que
£ %&% . T propiamente consiste la pe-
e : - nitencia: pero la Iglesia nos
it ‘ hard repetir en estos dias
las palabras del profeta
Joel: «Convertios a mi de
todo corazén, en el ayuno,
en el llanto, en el duelo; y
arafiad vuestros corazones
y no vuestros vestidos, y
convertios al Sefor Dios
porque El es benigno y mi-
sericordioso, paciente y
muy compasivo y predis-
puesto a perdonar el mal»
(2,12-13); y nos recuerda
. asi que la esencia de la
LA ORACION EN EL HUERTO penitencia es precisamente

un hecho sicoldgico, moral e interior, un cambio de mentalidad, un cambio de
nuestro modo de valorarnos @ nosofros mismos, un arrepentimiento, una pro-
fesién cordial de humildod, una amargura que llamamos contriccién. Es precisa-
mente esta fransformacidn espiritual la que vale mds que todo acto exterior de
penitencia y que, si faltase, los actos exteriores quedarian privados de since-
ridad y de valor. Nos recuerda cudnto nos ensefia Jests a huir de lo exterio-
ridad hipécrita de los actos penitenciales, de moda en el ambiente farisdico de
su tiempo {Mat. 6, 16-17}, y todavia no desaparecida totalmente de la perenne
tentacién humana de sustituir la realidad de lo virtud con sus opariencias. Por otra
parte, diciendo penitencia pensamos en el sacramentfo que lleva su nombre y que
nos confiere la grocia propia de la penitencia, la reconciliacién con Dios y la co-
munidn vital de su presencia sobrenatural en nuestras almas, medionte la apli-
cacién del ministerio conferido por Cristo a Pedro y o los apéstoles, el famoso
poder de los «llaves» {(Mat. 16,19. 18.18; Jo. 20, 23) es decir, la potestad de

perdonar los pecados siempre que la fe y el arrepentimienfo hagan posible
su eficacia».

(Discurso de Pablo VI, 19 de febrero de 1969).
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