Cuidados

La principal caracteristica de la radioterapia es
que es local y si hay efectos secundarios son loca-
les. “Si tratamos una mama, podemos tener efec-
tos secundarios en la piel o que haya un poquito
de inflamacion en el pulmon ¢Se cae el pelo? No,
solo podria darse si se trata un tumor cerebral; si
tratas una pierna, puede darse radiodermis en la
pierna; el recto, una diarrea... son efectos secun-
darios locales”, explica la jefa de servicio.

En este sentido, la enfermeria controla semanal-
mente los efectos de la toxicidad del tratamiento,
coordinados con los médicos. En concreto la ac-
tuacion sobre la toxicidad de la piel la gestionan
las enfermeras del servicio. “Todo esta protocoli-
zado, tanto los tratamientos como los cuidados de
soporte que realizamos con la maxima evidencia
cientifica”, explica Ana Santillan, que subraya que
“la importancia del protocolo radica en que no
exista variabilidad en los cuidados, porque si todos
hacemos lo mismo el éxito estara garantizado”.

En este sentido, la Gerencia de Atencion Inte-
grada de Ciudad Real impuls6 un protocolo de
heridas en el que se recoge una guia sobre las
producidas por los tratamientos oncolégicos. “A
nivel epidemiologico la radiodermitis ya tiene su
importancia y queremos dar a conocer esta guia
de cuidados en todas las gerencias del Sescam y
también a nivel nacional, porque este trabajo ha
sido avalado por la GENAUPP (Grupo Nacional de
Heridas), lo que es un espaldarazo impresionante
a la enfermeria del hospital y, en concreto, a la de
Oncologia Radioterapica”.

“Este trabajo es muy practico, muy didactico y el
objetivo es que todos cuidemos las heridas de la
misma forma, en concreto las del tratamiento on-
cologico. Desde una vision holistica, para el bien-
estar del paciente, tanto aqui en el hospital, como
en Primaria”, explica Ana Santillan.

Los pacientes con indicacion de radioterapia ini-
cian sin apenas dilaciéon de tiempo su tratamien-
to, pese a que el volumen de trabajo en el Servicio
de Oncologia Radioterapica ha experimentado un
importante repunte en los tltimos meses por la
incorporacion de una nueva terapia, el SBRT: ra-
dioterapia radial puntual corporal. Explica Esther
Jiménez que antes, cuando, por ejemplo, se hacia
metastasico un recto confinado, se derivaba el
caso a Oncologia Médica. “Ahora estd la oligopro-
gresion. El paciente a lo mejor hace una metas-
tasis y a ese paciente le vamos a tratar con SBRT,
dosis altas que son casi como abrirle el pecho y
operarlo. Conforme el paciente hace oligoprogre-
siones, nosotros vamos detras de la enfermedad y
actuamos. Sabes conceptualmente que nunca lo
vas a poder curar porque vas por detras, pero le
vas eliminando enfermedad localmente”.

Referencia y nueva tecnologia

En la actualidad el Servicio de Oncologia Radio-
terapica del Hospital de Ciudad Real es centro de
referencia para toda la region en braquiterapia
prostatica, en radioterapia estereotactica extra-
craneal (una dosis ablativa/radical en una zona
concreta no-craneal) y en ciertos tratamientos
especiales de nifios.

Y en cuanto a tecnologia nueva, el servicio ten-
dra radiocirugia cerebral, de la mas se benefi-
ciaran los pacientes diagnosticados de pulmoén
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La evolucion tecnologica avanza en favor de menos efectos
secundarios para el paciente, mas rapidez y precision en el
tratamiento y la necesidad de menos sesiones

Para la jefa de Oncologia Radioterapica lo mas destacable del
servicio es que “todos somos un equipo, muy unidos, y es muy
importante el trabajo de todos”

y de mama con metastasis cerebrales, que antes
debian acudir a Albacete. También habra radiote-
rapia con control respiratorio, “podremos tratar el
cancer de la mama izquierda, cuando la paciente
inspire, para disminuir casi a cero la dosis que re-
cibe el corazony, ademas, controlar el movimien-
to interno de las metastasis pulmonares y hepati-
cas”, explico Esther Jiménez.

También el servicio incorporara la radioterapia
guiada por superficie, para tratar casi cualquier
localizacion controlando en todo momento la su-
perficie corporal del paciente: su movimiento, los
cambios de peso o segun vaya disminuyendo la
tumoracion tratada.

Aparte de las innovaciones tecnologicas, el prin-
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cipal objetivo del Servicio de Oncologia Radiote-
rapica es que los pacientes se encuentren satisfe-
chos con la atencion recibida. Por este motivo ha
creado una encuesta de valoracion de los pacien-
tes cuando finalizan el tratamiento, para conocer
de primera mano qué opinan de ellos e intentar
mejorar dia a dia.

Equipo unido

Para la jefa del Servicio de Oncologia Radiotera-
pica lo mas destacable del servicio es que “todos
somos un equipo, muy unidos, y es muy impor-
tante el trabajo de todos, desde la auxiliar de en-
fermeria que recibe al paciente y lo acompania, al
administrativo, los radiofisicos, los técnicos... Es
muy importante que todos trabajemos en equipo
para poder ofrecer el mejor tratamiento”.



