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Preguntas frecuentes 
acerca del glaucoma

¿Qué es el glaucoma?
- El glaucoma hoy en día 
se considera como una 
enfermedad del nervio 
óptico, que en la mayoría 
de los casos está relacio­
nada bien con una ten­
sión infraocular elevada o 
bien con una tensión in­
fraocular que sin ser ele­
vada para la mayoría de 
la población,'para un su­
jeto determinado, puede 
ser suficiente para causar 
daño en el nervio óptico.

¿Qué síntomas tiene un 
sujeto con glaucoma?
- Existen muchos tipos de 
glaucoma, siendo el más 
común el llamado glauco­
ma crónico simple, preci­
samente por la ausencia 
de síntomas objetivos, y 
sólo en casos en los que la 
enfermedad está muy 
avanzada, el paciente es 
consciente de la pérdida 
de visión. Antes de que 
aparezca disminución de 
la visión lo que ocurre es 
que el campo visual va 
disminuyendo, es decir, 
que poco a poco, se va es­
trechando, pudiendo dar­
se el caso de tener una 
agudeza visual normal 
pero limitada como si mi­
rásemos a través de un 
tubo, perdiendo toda la 
percepción periférica.

¿Qué otros tipos de glau­
coma existen?
- Sobre todo destacaría el 
llamado glaucoma agudo, 
en el cual la subida de 
tensión es brusca y cursa 
con dolor muy intenso, en 
el cual es necesario un 
tratamiento urgente, ya 
que de lo contrario se po­
dría causar un daño irre­
versible en el nervio ópti­
co y en otras estructuras 
del globo ocular

¿Es lo mismo aumento 
de tensión que glauco­
ma?
- No, no es lo mismo, aun­
que la inmensa mayoría 
de glaucomas cursan con 
hipertensión ocular. Así 
podríamos decir que una 
tensión elevada supone 
un riesgo elevadísimo pa­
ra el desarrollo de glauco­
ma. Sin embargo hoy en 
día conocemos que hay 
otros factores de cierta 
importancia en esta en­
fermedad, así alteracio­
nes en la circulación pue­
den originar cuadros se­
mejantes o incluso ser 
responsables de la apari­
ción del glaucoma

¿Tiene tratamiento el 
glaucoma?
- Existen tratamientos,

que hoy en día están en­
caminados sobre todo al 
control de la tensión ocu­
lar, ya que es el factor 
más fácilmente controla­
ble. Sin embargo es nece­
sario ser consciente de 
que el daño que se ha ori­
ginado ya no es repara­
ble. Así cuando tratamos 
un glaucoma, el objetivo 
generalmente es detener 
el deterioro del nervio óp­
tico, bien con medicación 
o bien mediante cirugía.

¿El glaucoma se hereda?
- Está demostrado que 
existe un componente he­
reditario claro, de mane­
ra que si en nuestra fami­
lia existe algún caso de 
glaucoma, la probabili­
dad de desarrollar la en­
fermedad aumenta consi­
derablemente.

¿Cómo podemos preve­
nir el glaucoma?
La única medida de utili­
dad demostrada es el 
control periódico de la 
tensión ocular, que debe­
ría hacerse, al menos una 
vez al año en los sujetos 
de más de 40 años o antes 
incluso si hay antece­
dentes de glaucoma en la 
familia o síntomas suge- 
rentes de padecer la en­
fermedad.
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El Campo visual se va es­
trechando a pesar de 
que la zona central posi­
bilita una visión apa­
rentemente normal. Con 
el paso del tiempo, el 
campo visual es tan es­
trecho que supone una 
invalidez importante.
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