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Tres nuevos 
cursos en el 
Centro de 
Internet de la 
Biblioteca
EL PERIÓDICO

El Centro de Internet 
de la Casa de Cultura  
de Tom elloso ha 
preparado tres 
actividades form ativas 
para el próxim o mes de 
diciem bre. Bajo el 
título Com unicarse en 
la red  se han 
program ado tres m icro- 
cursos sobre redes 
sociales, b iblioteca On­
line y correo electró­
nico. El prim ero de 
estos cursos se 
desarrollará del 30 de 
noviem bre al 4 de 
diciem bre y en él se 
estudiarán las redes 
más conocidas como 
twenty, facebook o 
m yspace. El segundo  
curso, que tendrá lugar 
del 9 al 11 de diciem bre 
será el de biblioteca on- 
line, un curso que se ha 
program ado como 
consecuencia de la 
integración de la 
Biblioteca m unicipal en 
el catálogo colectivo de 
C astilla-La M ancha, 
que perm ite que sus 
fondos se puedan  
encontrar en internet. 
En el curso de correo  
electrónico se darán a 
conocer todas las 
ventajas del sistem a.

La auténtica discapacidad 
es la del corazón
Con el documental La teoría del espiralisnio, de Mabel Lozano, se ha inaugurado en Tomelloso la 
Campaña de Sensibilización sobre Discapacidad 2009

Luis Perales y  Mabel Lozano en la presentación.

I.L.

Un documental de la actriz 
y presentadora Mabel Loza­
no titulado La teoría del 
espiralismo ha servido este 
año al Centro Municipal de 
Servicios Sociales de Tome­
lloso para inaugurar la Cam­
paña de Sensibilización so­
bre Discapacidad 2009, que 
este año se presenta bajo el 
lema Ponte en mis zapatos. 
Al acto de inauguración, que 
tuvo lugar en el IES Francis­
co García Pavón el lunes 9 
de noviembre, asistió la pro­
pia Mabel Lozano, directora 
del documental, además del 
alcalde de la ciudad. Carlos 
Cotillas, de la concejala de 
servicios sociales, Antonia 
Gómez, y de los represen­
tantes de las diferentes aso­
ciaciones y colectivos de per­
sonas con discapacidad im­
plicados en esta campaña.

A Luis Perales,-presidente 
de Afas, que intervino en 
nombre de todos, es a quien 
hemos robado, con todo el 
respecto, la frase con la que 
hemos titulado esta noticia. 
Perales señaló que, aunque 
es grato comprobar lo m u­
cho que esta campaña ha me­
jorado desde que se comen­
zase a celebrar en el año 91, 
siempre le produce un poco 
de tristeza ver que todavía 
en 2009 sigue siendo nece­

sario celebrarlas porque “no 
hemos sido capaces de sen­
sibilizar a la sociedad”.

Perales indicó que debemos 
caminar, no ya hacia la inte­
gración. sino hacia la nor­
malización de la vida de es­
tas personas, para que, den­
tro de sus capacidades, pue­
dan vivirla plenamente. “La 
verdadera discapacidad es la 
del corazón, lo demás no es 
discapacidad sino capacida­
des distintas”.

En la misma línea se ex­
p resaron  C arlos C o tillas, 
quien invitó a los ciudada­
nos a exigir a las distintas 
administraciones todos aque­
llos recursos que aún puedan 
faltar, y Mabel Lozano, quien 
explicó que con La teoría del 
espiralismo -el segundo do­

cumental que dirige después 
de Voces- ha pretendido “lle­
var la discapacidad a la nor­
malidad” . Todos los asisten­
tes al acto y un grupo de 
alumnos del García Pavón 
disfrutaron del documental, 
que narra las experiencias de 
cinco mujeres deportistas con 
discapacidad. Precisamente 
una de ellas fue quien puso 
título al documental al refe­
rirse a la espiral de felicidad 
y optimismo que cada perso­
na debe confeccionarse co­
locando en ella aquellas co­
sas que le hacen sentirse bien.

O tras actividades

La presentación de este do­
cumental ha sido el primero 
de una serie de actos que se

prolongan durante todo el 
mes de noviembre y que se 
dirigen a toda la población, 
aunque con especial atención 
a los alumnos de Primaria y 
Secundaria. Para ellos se ha 
programado un cuentacuen- 
tos, un visita al Centro Ocu- 
pacional Reina Sofía y al 
Colegio Público de Educa­
ción Especial Ponce de León, 
el taller ¿Realmente somos 
tan diferentes?, una visita a 
un circuito de accesibilidad, 
que les permitirá comprobar 
los obstáculos a los que a 
diario se enfrentan las perso­
nas con discapacidad física, 
y diversas charlas-coloquio 
con el tem a Accidentes de 
tráfico y  daño cerebral so­
brevenido.

A sim ism o, durante estos 
días se publican y emiten en 
prensa y televisión distintas 
entrevistas y reportajes so­
bre el tem a y se celebran 
charlas y cursos sobre movi­
lidad y transferencias con 
en ferm os depend ien tes o 
manejo de situación de crisis 
y emergencias con enfermos 
m entales crónicos. F ina l­
mente, para los más peque­
ños se ha programado, el do­
mingo 29 de noviembre a las 
12’00 horas en el Auditorio 
López Torres, un teatro de 
guiñol con el cuento La p rin ­
cesa valiente y  su amigo Vi­
cente.

Las Jomadas Regionales de Folklore viajan a Toledo
Las XII Jornadas Regionales que orga­
niza la Federación Castellano-Manche- 
ga de Asociaciones de Folklore se cele­
bran en Toledo del 13 al 15 de noviem­
bre. Las jom adas se abren con la inau­
guración de la exposición de indumen­
taria tradicional y colección de fotogra­
fías de Inge Moraht, que podrá visitarse 
hasta el 6 de diciembre en el Centro

Cultural de Exposiciones de Caja Rural 
de Toledo. La noche del viernes 13 será 
la Noche del Folklore, en la que diver­
sos grupos de la Federación realizarán 
rondas por algunas de las plazas más 
emblemáticas de Toledo. Así lo expli­
caron durante la presentación de las 
jornadas, que tuvo lugar el 10 de no­
viembre en la Delegación del Gobierno

en Toledo, el presidente de la Federa­
ción, Jesús Francisco Moreno Serna -a 
la izquierda-, y su tesorero, Pablo Gó­
mez, quienes estuvieron acompañados 
por Rafael de Lucas Vega, director re­
gional de Promoción Cultural; Jesús N i­
colás Ruiz, delegado de Cultura en To­
ledo, y Fernando Mora Rodríguez, de­
legado de la Junta en Toledo.
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