La balneoterapia y las aguas
minero-medicinales en la
provincia de Ciudad Redl

por ALFONSO PINEDO
Jefe Provincial de Sanidad de Ciudad Real

Fernando VII, el 26 de Junio de 1816, crea el Guerpo de médicos de baios.~ 7 balnearios funcionaban en

nuestra provincia a principios del siglo actual; hoy, solo los de Fuencaliente, Santa Gruz de Mudela y Seo-

cuéllamos.- El Balneario de “la Hijosa” fué descubierto por un enfermo pobre de Socuéllamos que no podia

ir a Archena.~ la cura termal, medicina del porvenir- Nuestros balnearios piden a gritos, una gestion mas
moderna y eficaz.
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Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Veinte mil kilbmetros cuadrados. 9/1975.

De las cuatro provincias manchegas es, sin
duda, Ciudad Real la que ofrece una mayor
riqueza en establecimientos-balnearios de aguas
minero-medicinales.

La existencia de estos balnearios es tan
antigua en Espafia que en algunos de ellos se
pueden apreciar vestigios de un glorioso pasa-
do, remontandose, incluso, a la época romana
y arabe, conservandose algunas instalaciones
de aguellos reniotos tiempos, y siendo por ello
tan comun los nombres de «Termas» y «Alha-
ma» en muchas de nuestras Estaciones Hidro-
légicas.

Antes de comenzar el estudio sistematizado
de lo que las aguas minero medicinales son, de
sus diversas clases y de sus aplicaciones clini-
cas; asi como de cuales son las de mayor im-
portancia en nuestra provincia, debemos ade-
lantar algunas consideraciones referentes a la
eficacia actual de esta terapetitica y a cuales
son sus perspectivas de futuro. Ello es necesa-
rio porque el panorama de la medicina contem-
pordnea ha cambiadc tanto que seran muchos
los que consideren que ya no vale la pena de
ocuparse de las curas termales ante el arrolla-
dor avance de las otras terapeuticas. Verdad es
que los antibiéticos han dado un golpe de muer-
te al gran capitulo de las infecciones, que los
corticoides han mnejorado notablemente la evo-




