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Los pacientes con daño 
cerebral necesitan 
recursos específicos
ADACE es una asociación con siete años de vida 
que busca precisamente cubrir las carencias que en 
nuestra región aún presentan estos enfermos

noma aún presentan este tipo 
de enfermos.

Y es que, como explica In
maculada Terrizas, terapeu
ta ocupacional del Centro de 
Ocio Terapéutico y Atención 
Prelaboral que ADACE tie
ne abierto en Alcázar de San 
Juan, el enfermo con daño 
cerebral sobrevenido no es 
una persona con discapaci
dad psíquica ni tampoco un 
enfermo mental. Por ello es 
importante que se habiliten 
recursos espec íficos para 
ellos.

En este sentido, ADACE, 
que ya tiene sedes abiertas 
en Ciudad Real, Albacete, 
Almansa, Noblejas, Guada- 
lajara, Argés y Talayera de 
la Reina, oferta diferentes 
talleres encaminados a redu
cir los niveles de ansiedad 
que al enfermo le generan 
sus nuevas limitaciones, así 
como a proporcionarles pau
tas de adecuación que vayan

ISABEL LOZANO

Cuando una persona joven 
se encuentra en plenas facul
tades físicas y mentales ja 
más se para a pensar cómo 
cambiaría su vida si esto no 
fuese así. Nos parece algo 
lejano que, caso de ocurrir, 
siempre le ocurre a otros. Sin 
embargo, por desgracia, es
tos cambios dramáticos lle
gan en ocasiones en forma 
de daño cerebral sobreveni
do y las condiciones vitales 
tanto del paciente como de 
su en to rn o  fa m ilia r  m ás 
próximo se ven modificadas 
de manera radical.

Para paliar los desórdenes 
que estas situaciones gene
ran nació hace ahora siete 
años la Asociación de Daño 
C erebral S ob reven ido  de 
C a s til la -L a  M an ch a  
(ADACE-CLM ), empeñada 
en cubrir las carencias que 
en nuestra comunidad autó-

Inmciculada Terrizas.

eliminando la frustración en 
favor de una aceptación de 
la nueva realidad que, a su 
vez, ayude a estos enfermos 
a ajustar las expectativas so
bre su nueva vida.

En este marco el centro te
rapéutico de A lcázar tiene en 
m a rc h a  un p ro g ra m a  de 
estimulación cognitiva, en el 
que se facilitan técnicas de 
aprendizaje y en el que se

trabaja la memoria, la aten
ción y la concentración de 
los enfermos. También cuen
tan con un programa de sa
lud física en el que se ayuda 
a prevenir el inmovílismo, se 
amplía el recorrido articular 
y se establecen hábitos salu
d ab les  con e je rc ic io s  de 
psicomotricidad.

El program a de habilidades 
sociales y comunicativas es 
otro de los puestos en mar
cha desde ADACE. En este 
taller se intenta que el enfer
mo no se aísle del resto de la 
so c ie d a d , fa c ilita n d o  su 
interactuación. También con
tribuye a mejorar la autono
mía del enfermo con daño 
cerebral sobrevenido un pro
grama en el que se les ense
ñan habilidades básicas e 
instrum entales; se trata de 
actividades en principio sen
cillas como coger el trans
porte público, hacer una lla
mada de teléfono, comprar 
en un establecimiento, ves
tirse, lavarse o comer solos, 
pero que el enfermo tiene que 
aprender a realizar teniendo 
en cuenta sus nuevas condi
ciones.

ADACE oferta un progra
m a de cultura, ocio y depor
te en el que se hacen salidas 
culturales y se diseñan vaca

ciones adaptadas. Con todo 
esto, la Asociación pretende 
ser un punto de referencia 
para los enfermos con daño 
cerebral sobrevenido . No 
cuenta con recursos suficien
tes para dar respuesta a to
das sus necesidades pero sí 
puede orientarles sobre los 
recursos existentes y mejo
rar ostensiblemente su cali
dad de vida. Para llegar a 
más enfermos la asociación 
tiene abierto un program a de 
voluntariado con el que pre
tende atender a un colectivo, 
por desgracia, en aumento.

Y es que, como explica In
maculada Terrizas, el de los 
enfermos con daño cerebral 
sobrevenido, es un colectivo 
que crece por los avances 
médicos ya que hasta hace 
unos años este tipo de lesio
nes acababa en muchos ca
sos en muerte. Ahora, tanto 
de los traumatismos cerebra
les graves provocados bási
camente por accidentes de 
tráfico como de los ictus, se 
sale muchas veces con vida. 
Una vida que para los res
ponsables de ADACE lo es 
todo, por ello animan a los 
afectados a acercarse a sus 
centros bajo el lema de Una 
vida salvada, merece ser vi
vida.
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PLAN
2000E

TRAENOS TU COCHE Y ESTRENA UN PEUGEOT 
SIN ESFUERZO.
Te damos por él 4000 euros como mínimo, incluyendo el Plan 
2000E.Y si tu  coche no puede acogerse al Plan 2Q0QE, ven 
igualmente, también tenemos condiciones especiales para ti, Pero 
esta oportunidad no va a durar mucho, se acaba el 30 de Noviembre.
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