Psicomotricidad, postura y afecto en movimiento

3.- Solicitar el PIA (Propuesta Individual de Actuacién) a la trabajadora Social del municipio, donde se
solicitara el SERVICIO SEPAP en Yeste

4.- Una vez concedido el servicio de SEPAP el interesado debera dirigirse al SEPAP de Yeste y proceder
a su incorporacion al servicio con las pautas indicadas por los profesionales del Centro.

Los protagonistas cuentan su experiencia

Francisco (La Graya):"Vivo en Yeste. Desde que vengo al SEPAP he notado mejoria. Antes no podia
andar bien, y ahora tengo mas fuerza y puedo subir las escaleras de mi casa sin tener que pararme. Me
gusta estar con mis comparieros del SEPAP y hacer la gimnasia’.

Carmen (Jartos): “Virginia, la Trabajadora Social me informd de que
este servicio me beneficiaria. Desde que vengo, he recuperado mi movi-
lidad. Me gusta venir para aprender cosas nuevas, como por ejemplo,
a usar internet desde mi movil y realizar actividades para la memoria
y para mantener mi movilidad. Asisto desde que se abrié en septiembre
de 2015,

Isabel (Yeste): “Mi dolor de hombro ha desaparecido desde que vengo
al SEPAP. Me gustan todas las actividades que hacemos. Asisto desde
junio del 2019.

Gregoria (Géntar): “vivo en Yeste. Me gusta venir porque estoy muy a
gusto. Compartimos recuerdos, hablamos y nos escuchamos. Nos
reimos mucho’!

Reme (Parolix): “Mi hijo me trae una vez a la semana. Me gusta venir
Yy reunirme con personas amistosas. De joven empecé a trabajar muy
temprano y no fui a la escuela. Aqui estoy cumpliendo un suefio, es-
toy aprendiendo a escribir”m
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