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JAVIER ROMERO

Imagen de la presentacién de ta charla informativa sobre la diabetes.

SALUD CAMPANA INFORMATIVA PARA LOS ENFERMOS DIABETICOS DE LA CIUDAD

Los diabéticos deben
controlar su colestero

En Espania, seis de cada cien personas son enfermos de diabetes

E. Toscano

CUENCA

La campafia nacional para el
control del colesterol en diahéti-
cos llega a nuestra ciudad, tras
pasar por otras 19. Seré esta tar-
de a las ocho en en salén de ac-
tos de la central de la Caja Casti-
lla-La Mancha. Habra una char-

la informativa sobre el importan-
te aumento del riesgo cardiovas-
cular que se asocia a la presen-
cia de colesterol alto en diabéti-
cos, apuntandose medidas pre-
ventivas y terapeuticas. También
se informara del control de otros
factores de riesgo como son la
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hipertensién, la obesidad, el ta-
baquismo y la glaucemia, eI con-
trol del azicar que es fundamen-
tal en un diabético.

Alrededor de la diabetes hay
mucha desinformacion en Espa-
fia. Y como dato basta apuntar
que seis de cada cien espaiioles
padecen la enfermedad, y la mi-
tad de ellos ni son conscientes de
ello. Esta prevalencia se eleva al
15% en los mayores de 65 afios y
al 20% en las personas que supe-
ran la barrera de los 80 afios.

Las personas que mds riesgo
tienen de ser diabéticos son los
que tienen antecedentes familia-
res con dicha enfermedad, las
mujeres que hayan tenido hijos
con un peso alto y la poblacidn
en general que tiene mds de 45
afios. En Cuenca todos estos da-
tos se disparan ya que es una po-
blacidn envejecida, la que mas
de Castilla-La Mancha que ya de
por si es mds anciana gue cual-
quiera de las otras comunidades
auténomas.

Ayer, en la presentacion,
Constantino Jiménez Torrijos,
presidente de la Asociacidn de
Diabetes de Cuenca, hablé que la
Fundacién Semergen, Sociedad
Espaiiola de Medicina Rural y
Generalista decana de Espaiia,
se encarga de hacer una campa-
iia de control del colesterol en
diabéticos con el fin de mejorar
la asistencia sanitaria a los mis-
mos y alargar su esperanza de
vida. .

Y lo que se debe hacer son va-
rias cosas. Hay que controlar so-
bre todo el colesterol, los lipidos
elevados, los triglicérides y la hi-
pertension arterial. Tres de cada
cuatro diabéticos fallece de un
infarto de miocardio. Tanto hom-
bre y mujer diabéticos tienen el
mismo riesgo ante enfermeda-
des cardiovasculares. En este
sentido, se ha llegado a la con-
clusion de que los niveles de co-.
lesterol, en las personas diabéti-
cas, deben ser inferiores a los de
las no diabéticas.

Por su parte, el especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria
y experto en dislipemias, Luis
Fernando Alvarez Cueli, afirmé
que la cifra adecuada de coleste-
rol debe estar fijada por debajo
de 200 mg/dcl, el colesterol malo
(LDL) tendria que ser inferior a
100 mg/del, el colesterol bueno
(HDL) estar por encima de 40 y
los triglicéridos por debajo de
150. Toda precaucion es poca.
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