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S A L U D  C A M P A N A  IN FO R M A T IV A  PA R A LOS EN FER M O S  D IA B E T IC O S  DE L A  C IU D A D

Los diabéticos deben 
controlar su colesterol
En España, seis de cada den personas son enfermos de diabetes

JA V IER ROMERO

Imagen de la presentación de la charla informativa sobre la diabetes.

E. Toscano
CUENCA la informativa sobre el importan-
La campaña nacional para el te aumento del riesgo cardiovas- 
control del colesterol en diabéti- cular que se asocia a la presen- 
eos llega a nuestra ciudad, tras cia de colesterol alto en diabéti- 
pasar por otras 19. Será esta tar- eos, apuntándose medidas pre­
de a las ocho en en salón de ac- ventivas y terapeúticas. También 
tos de la central de la Caja Casti- se informará del control de otros 
Ha-La Mancha. Habrá una char- factores de riesgo como son la

C A M I N O  M A S  C O R T O  P A R A  E S T J
M A N C I

E s t a  s e m a n a  . . .
E M P R E S A S :
•  R e p a s o  a las o r g a n iz a c io n e s  
e m p re s a ria le s  d e  C a s tilla -L a  M a n c h a .

T U R I S M O :
•  V is to  b u e n o  al P lan  d e  D in a m iz a c ió n  
d e  T ie r r a  d e  C a b a lle r o s  y  T a b la s  d e  
D a i m i e l .

F I N A N Z A S :
•  El m a r g e n  d e  e x p lo t a c ió n  d e  C C M  
a u m e n t a  u n  3 8 ,3 %  y  los b e n e fic io s  
u n  0 ,5 3 % .

A G R I C U L T U R A :
•  B a la n c e  d e l c u lt iv o  d e l c h a m p i ñ ó n  
e n  C a s t illa -L a  M a n c h a .

E C O N O M I A :

•
 _ . •  P la ^ a b ie r t o  p a r a  la p r e s e n ta c ió n .

d e  in iciativas al L e a d e r  Plus y  al P r o d e r

hipertensión, la obesidad, el ta­
baquismo y la glaucemia, el con­
trol del azúcar que es fundamen­
tal en un diabético.
A lrededor de la diabetes hay 
mucha desinformación en Espa­
ña. Y  como dato basta apuntar 
que seis de cada cien españoles 
padecen la enfermedad, y la mi­
tad de ellos ni son conscientes de 
ello. Esta prevalencia se eleva al 
15% en los mayores de 65 años y 
al 20% en las personas que supe­
ran la barrera de los 80 años.

Las personas que más riesgo 
tienen de ser diabéticos son los 
que tienen antecedentes familia­
res con dicha enfermedad, las 
mujeres que hayan tenido hijos 
con un peso alto y la población 
en general que tiene más de 45 
años. En Cuenca todos estos da­
tos se disparan ya que es una po­
blación envejecida, la que más 
de Castilla-La Mancha que ya de 
por si es más anciana que cual­
quiera de las otras comunidades 
autónomas.

Ayer, en la presentación, 
Constantino Jiménez Torrijos, 
presidente de la Asociación de 
Diabetes de Cuenca, habló que la 
Fundación Semergen, Sociedad 
Española de Medicina Rural y 
Generalista decana de España, 
se encarga de hacer una campa­
ña de control del colesterol en 
diabéticos con el fin de mejorar 
la asistencia sanitaria a los mis­
mos y a largar su esperanza de 
vida.

Y  lo que se debe hacer son va­
rias cosas. Hay que controlar so­
bre todo el colesterol, los lípidos 
elevados, los triglicéridos y la hi­
pertensión arterial. Tres de cada 
cuatro diabéticos fallece de un 
infarto de miocardio. Tanto hom­
bre y mujer diabéticos tienen el 
mismo riesgo ante enferm eda­
des cardiovasculares. En este 
sentido, se ha llegado a la con­
clusión de que los niveles de co­
lesterol, en las personas diabéti­
cas, deben ser inferiores a los de 
las no diabéticas.

Por su parte, el especialista en 
Medicina Familiar y Comunitaria 
y experto en dislipemias, Luis 
Fernando Á lvarez Cueli, afirmó 
que la cifra adecuada de coleste­
rol debe estar fijada por debajo 
de 200 mg^dcl, el colesterol malo 
(LDL) tendría que ser inferior a 
100 mg/del, el colesterol bueno 
(HDL) estar por encima de 40 y 
los triglicéridos por debajo de 
150. Toda precaución es poca.

Se necesita
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