SALUD CON LA LLEGADA DE ESTAS FIESTAS LOS EXCESOS, EN CUANTO A COMIDA Y BEBIDA SE REFIERE, SON CONTENUOS DURANTE VARIOS DIAS SEGUIDOS

Los hipertensos descuidan
su enfermedad en Navidad

Laingesta de comidas copiosasy (a relajacién en la medicacidn perjudica el control de la presion arterial

EL DiA

CUENCA

En la mayoria de las ocasiones, la
celebracion de la Navidad implica
que el paciente hipertenso descui-
de el control adecuado de su en-
fermedad, recomendado por el
especialista. l.a ingesta de comi-

das "copiosas" y la relajacién ala
hera de tomar la medicacion pue-
den perjudicar en estas fechas el
control de la presion arterial del
paciente hipertenso, i0 que puede
tener consecuencias a corto y me-
dio plazo. "Aunque el consejo-de
los especialistas es realizar comi-

das adecuadas y sin excesos, sa-
bemos gue en muchos casos es
imposible en Navidades. Lo grave
s que el cambio en los habitos de
vida, los excesos de comida y de
bebida se hacen durante varios
dias consecutivos, y ello, casi
siempre, va unido al olvido de la

toma de la medicacién”, afirmé el

doctor Josep Redon, presidente.

de la Sociedad Espafiola de Hi-
pertension/Liga Esparfiola para la
lucha contra la Hipertension Ar-
terial (SEH-LELHA) y jefe del Ser-
vicio de Medicina Interna del
Hospital Clinico de Valencia.
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TURISMO:

» ;Dénde van ics castellano-manchegos
estas vacaciones de invierio?.

FINANZAS:

* Los Gltimos dias f)ara aumentar la

desgravacion fisca
ECONOMIA:

* Caste de las tasas de ocupacién de la
via piblica por capitales de provincia.

Esta semana ...

Cuatro operadores comerciales han
conseguido permiso este afio para
nstalar una gran superficie en la region.

"EMPRESAS:
¢ Sodicaman ya tiene nuevo presidente.

En Espaiia, la hipertensién afec-
ta a un 27% de la poblacién., pe-
ro solo el 25% de estos pacientes
controlan su enfermedad y den-
tro del porcentaje de hipertensos
de alto riesgo, escasamente el
10-15% estan controlados. “Es-
tos pacientes han de tomar la
medicacion de forma regular y
sin abandonos, pero como la hi-
pertensién no se presenta con
sintomas, al cumplimiento del
tratamiento es bajo. Por otro la-
do, la presion arterial se ve afec-
tada por la actividad diaria.
Cuande el pacienie hiperienso
tiene unos dias de vacaciones, es
normal que su presion arterial
disminuya, lo cual puede llevarle
a descuidar la toma de la. medi-
cacién”, argumenté el doctor Re-
don.

Alimentacion adecuada

En cuanto 2 la alimentacion,
este tipo de pacientes necesitan

" de una dieta baja en sal y contro-

lar el consumeo de bebidas alco-
hdlicas al equivalente de una co-
pa de vino al dia, introducir una

" mayor cantidad de fruta y verdu-

ra {dieta mediterrdnea) y hacer
ejercicio fisico regularmente. "En
Navidad, el paciente hipertenso
debe cuidar su alimentacion en la
medida de lo posible, sobre todo
la ingesta de bebidas alcohélicas
gue puedan inducir a una eleva-
cién de la presidén arterial, y los
dulces, que por su alto nidmero de
calorias, aumentan el peso, lo
que puede provocar problemas g
medio plazo".

En linea de educar al paciente
bipertenso, la SEH-LELHA acaba
de poner en marcha el Estudio
EDUCA, en colaboracién con Qui-
mica Farmaceiitica Bayer, que in-
cluird a mds de 4.000 pacientes y
800 médicos de atencidn prima-
ria. Este tiene como objetivo com-
probar que una correcta educa-
¢ién en los habitos de vida del pa-
ciente hipertenso es el comple-
mento perefecto al tratamiento
farmacolégico para ayudar al pa-
ciente a controlar su enfermedad,
La formacién del paciente hiper-
tense incluira amplia informa-
cidén a través de folletos divulgati-
vos ¥ un video sobre la enferme-
dad, factores de riesgo y habitos
de vida mds saludables, adiciona-
les al tratamiento farmacolégico
de la hipertensién,

En el disefio del programa se
han definido dos grupos: el 50%
seran iinicamente tratados con
medicacién, mientras que el 50%
restante, ademads de administrar-
les la medicacion, se les educarsd
en el conocimiento de su enfer-
medad. De esta manera, a través
de los datos obtenidos se valorard
la influencia del refuerzo educati-
vo sobre el tratamiento farmaco-
légico antihipertensivo. "El pa-
ciente hipertenso debe controlar
periédicamente la presion arte-
rial, normalmente cada 15 dias,
€S0 quiere decir que siguiendo la
secuencia normal, la prueba de
control se efectuaria antes y des-
pués de las fiestas navideras”,
concluyé el doctor Redon. En la
actualidad, los médicos aconse-
jan a las pacientes mantener sus
cifras de presién arterial por de-

_bajo de 1400 y a niveles todavia

mds bajos si el paciente es diabé-
tica.



