
CONSULTORIO 
DE HIGIENE Y BELLEZA
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N E N U C A .— M e ex traña  que el agua 
ox igenada n o  le decolore el vello; el p ro ­
ced im ien to  es len to , se necesita m ucho  
tiem po; n o  sólo lo  decolora, sino que , a l 
fin , lo destruye.

S i no  quiere hacerse la  electrólisis, 
puede usar u n  dep ila to rio , que aunque  
lento  (meses), es de éx ito  seguro. E s ta  
com puesto de: A ce ta to  de ta lio , 0,30 gr.; 
O x ido  de cinc, 2 grs.; V ase lina , 20 grs.; 
L ano lina , 5 grs.; A g ua  de rosas, 5 grs. 
E s preparac ión  tóx ica  y  tiene  que usarla  
con reserva. D ebe aplicarse u n a  can ti­
d ad  ap rox im adam en te  del ta m a ñ o  de 
u n  gu isan te  y  no extenderla  en super­
ficies m u y  grandes, pues h a y  que tener 
en cuenta  que si se da  lug a r  a la  absor­
ción del ta lio , la  dep ilac ión  no  se lim ita  
a l s itio  que se desea, sino que se extiende 
m ucho , pud iendo  llegar a  destru ir la  cabe­
lle ra  y  has ta  depilarse to do  el cuerpo.

A c tú a  len tam en te , desapareciendo los 
cabellos poco a poco. E s tá  ind icado  es­
pecia lm ente con tra  el ve llo  de la  cara;

P a ra  las p iernas puede usar éste. 
S u lfu ro  de ba r io , 10 grs.; A lm id ó n , 8 grs.: 
O x ido  de cinc, 8 grs. Se m ezc la  u n  po ­
q u ito  con agua  y  se ap lica  d u ran te  tres 
m inu to s . N o  se afeite, que le sa ld rá  con 
m ás  fuerza .

Los cupones que  dice va len  lo  m ism o.

U N A  M O R E N A  D E  O JO S  V E R D E S . 
C on  m ucho  gusto contestaré a  todas 
tus  pregun tas . U na  buen a  fó rm u la  de 
crem a n u tr it iv a  es ésta: L a n o lin a  a nh id ra , 
2( grs.; M an teca  de cacao, 10 grs.; E s ­
tearina , 10 grs.; A ceite  de o livas con 
an tiox id an te , 120 grs.; Colesterol 2 grs.; 
L e c it in a , 4 grs.; A gua  de rosas, 60 grs.; 
Ox ibenzoato  sódico, 1 gr.

L a  fó rm u la  de la  m ascarilla  de kao lín  
es la  siguiente: K a o lín  seco q u ím ic a ­
m ente  puro , 300 grs.; B o ra to  de sosa, 
5 grs.; A lum b re  ca lc inado, 5 grs.; Gom a 
tragacan to , 3 grs. Mézclese.

P a ra  usarla  tienes que hacerte antes 
u n  m asaje  con vaselina  s im p le  d u ran te  
tres m inu to s , después te  ap licas com pre­
sas de agua  caliente po r espacio de cinco 
m in u to s . Te secas y  extiendes po r  la  
cara la pasta , que  habrás  hecho con un a  
cucharada  grande  de k ao lín  y  u n  poco 
de agua . D é ja la  secar sin hacer n in g ú n  
gesto. A l cabo de 30 ó 40 m inu to s , 
cuando  esté seca, la  qu itas  con una  
to a lla  em p apada  en agua  caliente. Des­
pués lá v a te  con agua  fr ía . N o  te  pre­
ocupes, eres m u y  jo v e n  y  se puede co­
rreg ir to do  fác ilm en te . S i t u  cu tis  no

es excesivam ente grasiento , n o  creo 
que te convenga ta n to  éter. V oy  a  darte  
una  buena  fó rm u la  de loc ión  astringente , 
que te  d a rá  buenos resultados. A g ua  des­
t ilada , de H am am e lis , de Rosas, de 
A zahar, u n a  parte ; de A gua  de m en ta , 
m ed ia  parte . A  ser posible, d á te la  con 
pu lverizador.

Y o  tam b ié n  espero que quedes p ron to  
tan  guapa  com o siem pre.

F R E D D IE .— Sí que estás u n  p o qu ito  
gruesa, pero n o  es ta n to  com o dices; - 
adem ás que no  creo sea m o t iv o  pa ra  
que t u  nov io  se desilusione; si te  quiere 
de verdad  eso no  tiene  n in g u n a  im po r­
tanc ia , m ás a ú n  con un a  cara t a n  bo n ita  
com o t ú  m ism a  confiesas tener.

H a z  u n  poco de ejercicio. P a ra  adel­
gazar los muslos-, te convendrá  a lgo de 
m asaje con a lg ún  buen  ja b ó n  p a ra  ade l­
gazar. E stos jabones se ap lican  por m ed io  
de u n  guan te  de c r in  d u ra  y  v an  p rodu ­
c iendo u n  ade lg azam ien to  progresivo de 
las partes que se tr a ta n  con ellos y  agua 
m u y  caliente. .

N o  son ton ter ías  lo  que. m e dices; es 
m u y  n a tu ra l quieras estar b o n ita .

Y o  espero, s im pá tica  F redd ie , que 
sabrás pe rdona r el re traso (ob ligado  po r 
el riguroso tu rn o ) que  lleva tu  contesta ­
c ión, que m e  figu ro  recib irás y a  casada, 
y , por ta n to , se h a b r á n  d is ipado  todos 
tus temores. Q ue seas m u y  feliz.

P R O  V IN C IA N IT A  C A T A L A N  A .— A 
m í no  m e m olesta  p o r  m u y  extensa que 
sea la  consu lta ; puede siem pre p regun tar 
todo  lo  que  desee. Esas m anch ita s  que 
tiene en los dientes, p ud ie ran  ser sarro 
dentario ; no  le en tiendo  b ien  la  le tra . 
P ruebe usted la  so lución  siguiente: Gli- 
cerina, 50 grs.; Y o do  m eta lo ide , 1 gr. 
E s m u y  eficaz esta fó rm u la ; la  g licerina 
y odada  d isuelve perfectam ente el sarro 
den ta r io  sin  a taca r el esmalte. Se p in ta rá  
los dientes con u n  p ince lito  y  después se 
la v a  la  boca con agua  tem p lada .

C A R M E N  P E R E Z . (Ja é n ) .— Los la ­
vados con ja b ó n  de sub lim ad o  v an  bien. 
U n a  loc ión  paras itic id a  m u y  enérgica es 
la  siguiente: X ilo l, 50 grs.; A lcoho l 
de 90°, 90 grs.; E te r  su lfúrico , 50 grs. 
Se ap lica  u n a  vez a l d ía , po r espacio de 
cua tro  o seis días consecutivos, fr icc io­
n ando  con u n  troc ito  de a lgodón  o fra ­
ne la  em papado  en esta solución.

L a  fó rm u la  de crem a que m e  dice m e 
parece m u y  bien; puede seguir usándo la  
s in  n in g ú n  tem or. N o  veo n in g ú n  in ­
conven iente  en que se ap liq ue  la  masca-
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E L  número de las mujeres que desean engordar suele ser m uy inferior 
E- al de las que necesitan lo contrario.

L a  actitud favorable de España frente a otros pueblos europeos nos 
hace enfocar este artículo más hacia el aspecto estético y personal, que 
con orientación higiénica y colectiva. Demostración patente de .que estas 
forzosas e inevitables restricciones impuestas por el desarrollo del actual 
conflicto internacional se dan en nuestro país en ínfim a proporción, han 
sido las observaciones que ha podido realizar m uy recientemente el doc­
tor Alexis Carrel, premio Nobel, del Rockefeller Institu te  for Medical 
Research, de Nueva York.

Quizá por las características especiales de nuestra alimentación, que 
tiene un  alto contenido en v itam inas, en nuestro país no existe el in­
flujo desfavorable, tan  patente en otros, n i aún en los jóvenes que, ha­
biendo participado en nuestra guerra de Liberación, tuvieron que so­
portar los rigores de la anterior campaña, a pesar de lo cual su rendi­
m iento en todos los aspectos se presenta magnífico.

L a  delgadez exagerada suele ser más difícil de modificar, solamente 
con un régimen, que la obesidad. Se debe esto a que en la  delgadez 
suelen presentarse alteraciones del apetito en el sentido de intensa 
disminución, que dificultan extraordinariamente que se tome una 
cierta cantidad de alimentos. Unamos a esto los casos en que existen 
cambios en la cantidad o calidad de los jugos digestivos o alteracio­
nes dé las glándulas de secreción interna. Es fácil comprender que, 
para estas ocasiones, habrá que unir al régimen la  administración 
de medicamentos determinados, después de un atento estudio per­
sonal del enfermo.

L1 echas estas salvedades, trataremos de indicar una norma que 
sea ú t i l al mayor número posible de personas. Procuraremos que los 
alimentos indicados se encuentren con cierta facilidad. No se deben 
sobrepasar las cantidades de alimentos que se dan, n i el número de 
s u s  tomas. Alterándose el p lan , puede fácilmente dañarse el apara­
to digestivo por exceso de alimentación o conseguirse un ceba­
m iento totalmente inadecuado, tan to  desde el punto de vista es­
tético como del higiénico.

De una manera general, podemos estimar como satisfactoria
la  conocida regla que dice: Peso, 
ideal será igual al producto de 
m ultip licar la  altura por el pe­
rímetro torácico (expresados 

.ambos en centímetros), par­
tiendo el resultado por 240. 
Este peso ideal, así calculado, 
será el que se tra tará  de alcan­
zar, siempre que no existan 
anomalías o enfermedades que 
pudieran empeorarse con un 
adelgazamiento.

Procuraremos dar un plan 
que, siendo extraordinaria­
mente eficiente, reúna las con­
diciones siguientes: 1.° Estar 
calculado de manera que no 
produzca alteraciones por falta 
de componentes que sean im­
prescindibles en la  alimenta­
ción. 2.° Reducir al mínimo la 
sensación de hambre que suele 
presentarse en los intentos de 
adelgazamiento. 3.° Conseguir 
un  adelgazamiento rápido e 
inocuo en los casos indicados 
anteriormente y siempre que 
la obesidad no se deba a tras­
tornos profundos de las glán­
dulas de secreción interna.

Para conseguir el efecto de­
seado debe seguirse el plan, 
exacta y duraderamente, el 
tiempo necesario para conse­
guir la  reducción de peso hasta 
el peso ideal. Alcanzado éste, 
se suspenderá el plan, procu­
rando no caer en el extremo 
opuesto. No deben cambiarse 
«motu proprio» n i la distribu­
ción ni los elementos que inte­
gran el plan. Todos ellos han 
sido objeto de un estudio y 
de una selección cuidadosa, y 

para toda persona no espe­
cializada es imposible cambiar­
los acertadamente por no co­
nocer los múltiples datos de 
contenidos en hidratos de car­
bono, grasas y proteínas, vita­
minas, sales minerales, diges- 
tib ilidad , absorción, etc., etc. 
Esta observación es válida, 
asimismo, para el caso de que
a alguien parezca excesiva la 
cantidad o el número de las 
tomas.

-La delgadez no es enfermiza cuando no es exagerada. Una 
línea fina puede estar llena de ritmo, de vitalidad, de esfuerzo 

en potencia.

T ie n e  a  su  cargo esta  Sección  la  joven  doctora en F a r ­
m a c ia  A scen sió n  M á s  G u in d a l. ■*'

N o t a .— L a  enorm e ca n tidad  d e  cartas a cu m u la d a s  en 
la Sección  de H  ig iene y  B elleza , nos obliga , p ro v is io n a l­
m en te , a  no a d m itir  n u eva s  consu lta s. N u e s tr a s  lectoras 
sabrán  perdonarnos. E n  el n úm ero  de «Y» o p ortuno , da ­
rem os la  orden  d e ja  n u eva  a p er tu ra  de esta  Sección .

r illa  de kao lín . L ea  usted la  fó rm u la  de 
«U na  m orena  de ojos verdes».

S iem pre a  su disposición.

C L E Ó P A T R A .— 'Te m a n d o  varias  fó r ­
m u las  de baños  de be lleza  p a ra  que  tú  
e lijas el que  m ás  te  guste.

E l  b a ño  de rosas se p repa ra  del si­
gu ien te  m odo: A g u a  de rosas, l i tr o  y 
m ed io ; A lcoho l de  90°, 30 grs.; T in tu ra  
de b e n ju í, 50 grs.

E l  b a ñ o  de cebada se p repa ra  h ir ­
v iendo  en cu a tro  litros de agua: C ebada 
m o ndada , 500 grs.; G ranos de  lin o , 250 
gram os; A rroz , 250 grs.; B o rra ja , cua tro  
puñados ; F lores de m a lv a , cua tro  p u ­
ñados; S a lv ado , 2 k ilos. Cuélese y  per­
fúm ese con  esencia de espliego.

E l  b a ñ o  v irg in a l se ob tiene  con: A gua  
de rosas, 1 litro ; T in tu ra  de b e n ju í, 500 
gram os; G lice r ina , 150 grs.; A c id o  sali- 
c ilico, 5 grs.

U n  b a ñ o  m u y  recom endab le  es el p re ­
p a rado  con agua  te m p la d a , u n  cuarto  
de l itr o  de agua  de co lon ia , 5 grs. de 
C a rbon a to  de po tasa, y  60 grs. de ja b ó n  
en po lvo .

M A R IL U Z .—  V i) n o  le aconse jo  el 
a gua  caliente p a ra  los lavados de cara; 
agua  t ib ia  lo  m ás; el agua  ca liente  pone 
la  p ie l m u y  re luc ien te  y  la  d e b ilita . 
E l agua  de sa lv ado  le ir á  m u y  b ien , 
pues suav iza  pe rfec tam ente . M e  figu ro  
que sabrá  usted  el m od o  de prepararla ; 
es m u y  sencillo: bas ta  h e rv ir  en agua  
u n a  m u ñ e q u illa  que contiene  u n . p u ñ a d o  
de sa lvado . D é je la  que se enfrie y  puede 
lavarse después con ella. A  con tin uac ión  
conv iene que  se dé  u n a  crem a a s tr in ­
gente o loc ión ; esas que  m e in d ic a  m e 
parecen b ien . P uede usted después a p li­
carse los polvos; así le desaparecerá ese 
b r illo  t a n  m o lesto  de la  cara.

L A  M A R IP O S A  Q U E  V O L O  S O B R E  
E L  M A R .— E s ta  fó rm u la  de po lvos es 
m u y  económ ica: T alco ex trab lanco , 1000 
gram os; K a o lín , 200 grs.; O x id o  de cinc , 
250 grs.; C a rbon a to  m agnésico, 100 grs. 
L a  s igu iente  es a base de estearato de 
c inc, que le com un ica  m u c h a  adherenc ia  
y  le d a  u n a  b la n cu ra  ate rc iope lada: 
K a o lín , 200 grs.; A lm id ó n  de arroz, 
500 grs.; C re ta  p repa rada , 100 grs.; 
T alco, 100 grs.; C a rbon a to  m agnésico , 
50 grs.; O x ido  de c inc , 50 grs.; E s tea ra to  
de cinc , 125 grs.

N o  tengo  q ue  pe rdona r n ad a ; yo  en­
c an tad a  si he pod id o  servirte .

A S C E N S IO N  M A S  G U IN D A L
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