T ' S Para afecci?n.es enla pie!, estas
g T aguas carbénicas y con hierro
— tienen “capacidad reductora,
antioxidante”
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M A y algunos tipos de eccema” Como son aguas cloru-
: XS I8 . radas también sirven de complemento para tratar
£ i Kl : AN ' GRD‘*ﬂr" ~ la psoriasis. Asi, recomiendan barios generales o lo-
' & . 3 -~ cales con el agua a 18,5 grados a lo largo de 15 a 20
minutos.

- Contraindicadas para personas con
% g hernia de hiato o con heridas abiertas
‘T ‘ - Por supuesto, esta agua también esta contraindi-
- ' cada para personas con ciertas dolencias. “No es
: buena para todo el mundo”, indica el profesor. Ma-
' - ' 3 raver seflala que, por ejemplo, el carbdnico irrita la
e . = : Y mucosa gastrica, por lo que no estd recomendada
it & B = “para una persona que tiene hiperacidez ni para la
o s o SR que tenga hernia de hiato”, porque para los ardores
T ~ puede ser contraproducente.

Asimismo, dado que son aguas muy mineraliza-
das estan desaconsejadas en cantidades grandes
para las personas hipertensas, ademas de “para las
personas que tengan insuficiencia renal, cardiaca,
hepatica o respiratoria, déficit inmunitario severo,
accidente cerebrovascular reciente o hayan sufri-
do un infarto de miocardio reciente” Si en la piel
“tienes ulceras, flebitis, fistulas, acné, urticaria, una
herida abierta o cualquier infeccion”, tampoco son
recomendables.

El Ayuntamiento recupera los bafios de

la fuente agria en el paraje de San Isidro
El Ayuntamiento inaugur6 los antiguos bafos de la
fuente de la fuente agria, recién recuperados con la
intencion de reabrirlos al publico con fines terapéu-
ticos. El alcalde de Piedrabuena, José Luis Cabezas,
acompanado del presidente de la Diputacion pro-
vincial, José Manuel Caballero, estuvieron el pasado
domingo con motivo de la festividad de San Isidro
en la reapertura de la historica alberca de agua fe-
rruginosa que se construyé en 1891. Asi, la fuente y
su entorno pasan a engrosar la lista de recursos del
proyecto de Geoparque Volcanes de Calatrava, que
busca obtener el reconocimiento de la Unesco.
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Si es usted abogado, pmcurﬁdor, gestor o empresa y necesita publicar sus
edictos o anuncios ofi cla"}es de juntas ordinarias y extraordinarias, fusiones,
dlsolumones, liquidaciones, cambios de domicilio, reducciones y ampliaciones

de ca l esc?S;ones cesiones, absorciones, concursos, adjudicaciones,

exprop aciones, o de cuatqmer otro tema mercantil o judicial, pongase en
. y'

Presu uesto‘s‘ sin compromi %s pira ayuntamientos, instituciones,
ia
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