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de Castilla-La Mancha

esde hace diez afios la Consejeria de Sani-

dad viene impulsando, econémica y técni-

camente, el Proyecto de Ciudades Saluda-
bles en nuestra region. Esta iniciativa ha permitido
que medio centenar de municipios, y mas de la ter-
cera parte de la poblacion castellano manchega,
sean directamente beneficiarios de este Proyecto
cuyo principal objetivo es incrementar la calidad
de vida de los ciudadanos mediante acciones que
fomenten la salud y el bienestar.

En esta experiencia promocionada en sus co-
mienzos por la OMS, un elemento fundamental
para compartir los avances y las dificultades
practicas son los Congresos. Cuenca (1991),
Puertollano (1994), Talavera de la Reina (1996) y
Villarrobledo (1998) han sido los predecesores
del V CONGRESO REGIONAL DE CIUDADES
SALUDABLES que, bajo el lema SALUD, CALI-
DAD DE VIDA Y SOSTENIBILIDAD LOCAL, se
celebrard el mes de mayo en GUADALAJARA.
Con este Congreso, la Red de Ciudades Saluda-
bles de Castilla-La Mancha afirma su voluntad de
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encarar los retos del nuevo siglo: salud y sosteni-
bilidad.

Quiero aprovechar esta ocasi6n para hacer una
invitacion a todos los profesionales relacionados
con la gestion de la salud y del medio ambiente en
el entorno urbano y en general a todas las personas
interesadas en estos temas desde el &mbito local,
regional o nacional, a participar en este V CON-
GRESO.

Todos tenemos mucho que aportar, compartimos
la decision de plantear alternativas a los problemas
urbanos y el compromiso de buscar soluciones efi-
caces, saludables y sostenibles. Este V Congreso de
Ciudades Saludables de Castilla-La Mancha es un
foro de debate y discusion muy apropiado para
conseguir ese necesario intercambio de puntos de
vista y experiencias, que constituyen la base del
Proyecto y la garantia de proyeccidn futura.

m Fernando Lamata Cotanda
Consejero de Sanidad m



