
S U M A R I ODE TODO UN POCO
t  La risa como fuente de salud, ya aparecía en la Biblia.

t  Un viejo consejo chino afirma que para estar sano hay que reir 
treinta veces al día.

^  El hombre es el único animal con capacidad de reir.

0  La risa fortalece el corazón, baja la hipertensión y favorece la 
ventilación de los pulmones.

6  La risa combate el insomnio, porque primero produce un "estímu­
lo" y luego una "relajación". Te relajas y adormir.

t  El chocolate es un alimento que se asocia con un alto contenido en 
hidratos de carbono, pero tiene también un 30% de GRASAS.

^  Contra el Cáncer. Dejar el tabaco, consumir alcohol moderadamen­
te, evitar largas exposiciones al sol y reducir el consumo de grasas, dismi­
nuye al 50% el riesgo de sufrir cáncer.

t  En la Inglaterra del Rey Canuto (1017-1035) a la mujer adúltera se 
le cortaban la nariz y las orejas.

C I T A

"En los ojos del joven arde la llama. En los del viejo brilla la luz" 
Víctor Hugo (1802-1885) - escritor francés
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