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Desde 1960 la req1ón ha perdido más dr; 300 CX'C' 
habitantes 

Castilla-La Mancha: el 
desierto de España 

El d1·,..11rrollo i11d11:-;lrial impul!'!ÍI 1·11 1011 año!l 11e11enta el creci-
111i1·nlo di' In,.; l'i11d11d1•s 1'11 dPlrinwnto dP la11 zona!l rurale11, que 
pn1keiPron In 1·migraeiún di' sus hahitanle!I hacia la11 grande!! 
urlw" 1-. inl'luso. notro!' paí"'""'· 'ladrid fuP, principalmente, la 
ei11dud rt'l'l'Jllorn d1• hom hn·!'I y mujPrP!l dP e11ta región. La po
blnl'iÚn cl1· In" provi11d11,.; t¡lll' hoy intPgran Ca11tilla-La '.\'lancha 
hn di><mi1111ído d1».;cJp 1960 1111 16,,'j3 por C'iento. En do11 década11, 
r"t r dP,..eenso sp ¡HtPclP eifrnr Pn .'326.,'j43 habitante!!, 

l-:¡1 l!JhO. 1<1 n·giúJ1 <'OJl!aha ('011 
.ll7,"i.0(1(1 ali11;1s 1 b.16', c!P la po

bL1lÍÚ11 11a('io11¡¡ l 1: l'll 1970. Prilll 
l.7tlh.000 :-;us lrnhita11!ps 1."i.O:I dP 
la pohli1l'iú11 11;wiornd 1: r•11 l 97:J. la 
cifrn dl'sc·c·1Hliú irnsla l .ó:J2.000 

1..)9 1
1 de• la pohla('iú11 11;wiomtl): 

\ ('11 19111. ai10 dP Plahorn('iú11 dPI 
;·i11 imo ('('!ISO. l.ó lll. l."i7 IH'rsonas 
1 i' ia11 Pll Ca:-;tilla-La \landrn. E11 
,.¡ 1'<11I,i111Ilo dP la pohlaC'ió11 Pspa-
1iolu. r·11 u JIU n•laC'iú11 pon'Pn l ual. 
e<t<1 rPgiún lia pPrdido Pll l(•intP 
<1(10< 2.1 :1 pu 11 tos. El ma~·or des
crn,-o se produjo Pn la dfrada de 
lo;; ;;rsrll tu. arios 1·11 q tH' PI augP in
dustrial C'obraba 1'11erza 1 la meca
nización dPI campo cr~aba PJJ PI 
a¡¡-ro Pspariol u11 1·xcp1Jc.11tP dP ma
no dr obra. 

Castilla-La \lancha, quP ocupa 
una suprrf'iciP dP 79.226 km' -
1 .} . 7 O p o r e· i <' n t o d P 1 t o t a 1 
nacional-. ps la tpn·pra rc•gión dP 
Espaiia Pn rx tPnsió11, dPspués dP 
\ndalucía 1 C~tstilla-Lp{rn. El 
zran rspacic; dP su lerri torio, sí n 
0 mbargo. llO S(' ('Orn•spondp C'On Sll 

•scasa pohla<'ión: miPntras ocupa 
··asid 16 por ('Í!'nlo dl' las11pPrfi-

C'i<' dr·I país. ~u:-; liahilan!Ps <t¡H'llilS 
sohn·1H1sa11 1•1 1 por r·iP11to dt•I l'On
junlo nal'ioJ1i1I. Tan súlo 20.11 ha
'hilanlPs por kilúJ11l'lro l'11adrado 
<'s su r!PJ1sidad. EJ1lit1·0111parn('iÚJ1 
n•gional. r·11 ¡•sil' ilSIH'l'lo. rn·upil PI 
1'tllimo lugar ¡•11lr1· los tPrTilorios 
d1• las d isl i 11 I ;1s ( :011rn 11idadc•s. 

Ciudad RPal Y TolPdo su
man PI .'5i'1c ch: la poblaC'ÍÍm 
rPgional 

La pohlal'ión PJI la rPg1011 Pst;í 
rq>arl ida mu~ d1•sig11al llH'll t <' PI! 
las cinco prm iJ1cias. E.1 las r·api
tal('s 1i1 P PI 19.2 por ('i1·nlo ~· PI 
rpsto S<' n·parl<' Pn 907 municipios. 
Las prm i11ci'1s con rna~ or númPro 
dP hahila11!!'s. Ciudad Hr•al y To
IPdo. C'OJI 17:).129 y 17L6:17 rPs
JH'C'lin1rnPJ1tP. c'tH'J1!aJ1 con más 
dPI 57 por ('iPnto c!P la población: 
\lhac!'l<' n•1·og1· al 20 .. )1!: Cupnca 
al 1 :1.1: ~ (juadalajarn al B.7 por 
ciPnlo. 

()p los 911 muJ1i!'ipios qtH' in!P
¡i,ran Caslilla-La \lanclrn. lan sólo 
19 supnan los 10.000 hahilanlPs, 
pPrfpm•c·ipmJo 1 O d!' Pll<Js a la pro-

Castil.la-L.a Mancha 
cuenta con 91 1 n1uni

sus cinco 
prov1nc1as. Despu~s. 
·de Castilla-León y Ca
taluña, con 2.243 y 

cipios en 

· 935 respectivamente, 
es 
de 

- - , la tercera reg1on 
España .en número 

de pueblos y ciuda-
des. 

La densidad de po
blación en la región 
es la. más baja de to
das las Comunidades 
Autónomas; 20,83 ha
bitantes por kilómetro 
cuadrado. 

1 inC'ia dP Ciudad Hr·al.:; a \lha
C'PI P. 2 a TolPdo. 1 a (; uadalajara 
~ 1 a ( :1wnc·a. Es! as pohlaC'iorH·s. 
adPrn;ís d1• las ('inC'o <'<tpitalPs rk 
prm irJ('ia son las siguiPll!Ps: PuPr-
1 ollano l:JO.l."il l. Tor;iPlloso 
127.1071. \ldzar dr· San .luan 
12:J.:J 111. \ aldr·pr•1ias 12:J.O:J9). 
\lanzamm•s 117.1071. DaimiPI 
1 ló.2191. Solana 1 l:l.:J6BI. Campo 
dP (:ripia na 1 1 :1.2901. Sorní•lla
mos 1l1.a<J21. llPllÍ1112:1.11111. \1-
mansa 120.:\:17 i. \ illarrohlPdo 
120.1721. La Hoda 112.:;:1:11 \Ta
lm1•rn d1· la HPina 161.lllOi. En 
1·11;11110 a <'<tpilal!'s. la nHÍs poblada 
¡•s \lhil<'Pil'. filll' l'lll'llla !'011 
116. IB 1 liahil;111IPs. ú11iC'a ('it1dad 
dr· la n·giú11 qur· :-;1qH'l'il los ('iPll 
111il: sr·guida por(;uadalajara. ('011 
:J:J. I :17: Tol1·do. r·o11 .í l .:u:;: ( :iu
dad llr·al. r·o11 :JO.l.íl: CtH'IH'a. 
('()JI 10.007. 

[,os !'as!1·ila110-111<111('l(('gos Pst<Í n 
n·partidos ('JI 911 1111111icipios. dl' 
los qui• 612 son 1111·11on•s clP 111il ha
hilaJ1t!'~. 2:17 1·1H·11ta11 1•11trP mil 1 

C'in!'o mil. 1:1 ('Jlil'l' l'ill('O 1 di!'z mil 
~ tan sólo 19 sllfH'l'Hll lo~ di!'z 111il 
lrnhita11IPs. 

En ('Uanlo a pro1 irwias. Unada
lajarn ('S l<t qtH' 11rn<Pr n1"1111Pro de 
puPhlos p<'q U Pilos 1 il'll!': 271 110 
llPgan a los mil hahitan!Ps. 1 :> 
<'UPnlan 1·1111'!' mil \ ('ill!'O mil. 2 
Plltn· <'illC'O 111il 1 diPz mil. sohrP
pasando Psa cifr;t sólanwnlP laca-
pital. . 

Cu1•nc·a 1~s la spg1111da prm i11cia 
PJI cuanlo a muni!'ipios p!'qtH'l-lOS: 
111:1 nu•norPs dP mil hahilant1·s. ~:; · 
!'ntn• mil\ ciJl('O mil.:; 1•11trP ('ill<'!• 
mil ~· diPz. 111il ~ la rnpital qu<» co-
mo !'ll (;uadalajurn. PS la úni<'a 
C'iudad que• supt•rn los diPz 111il ha
hitantPs. 

Toledo: 99 pucb}os clP mP·· 
nos dé 1.000 habitantes 

TolPdo 1 iPIH' !'asi PI mismo núc 
mPro ck pudJlos llH'llOl'<'S dP 1.000 
hahitant!'s quP los siluados PlllrP 
1.000 ~· 5.000: 99 los pri111Pros y BB 
los spgundos: tamhií•n hay l 1 qui• 
c·upnlan'<•nln• ('inco 1nil \' 10.000 \ 
2 -Toledo\ Tala1 Na 1h; la Heina'
únicas eiu.dadPs qu<' superan los 
diez mil. 

.\Iba('('!<' ps la pro1·incia ck 
Castilla-La \lancha eon menor 
núnwro ch• municipios, 1lllll!l'H' es 
la ll'n·pra PI! cuanto ul númPro dc• 
habitan!Ps, dPs¡>11(•s de Ciudad 
Heal y Toledo: :12 pohlaeio1ws no 
llPgan a los mil habitantes, i.'J 
cuentan pntrP mil \ cinco mil, I· 

~l 

CO~ll'N fD,\D POBL\C TON MIJN IC IP!OS 

ANDALIJCIA 6.440.985 

ARAGON 1.196.952 

1 
ASTURIAS 1.129.556 

BALEAHES 655.909 

CANARIAS 1.367.646 

CANTABHIA 513.115 

C.-LA \IANCllA 1.648.584 

e. y l.EON 2.583.656 

CATALUÑA 5.956.414 

EXTREMAD LIRA 1.064.968 

GALICIA 2 .812 .912 

}!i\IJH T Jl ~.~RRR15 

lll!HC 1 A 955.487 

NAV,\HR1\ 509.002 

Pi\l S \'ASCO 2 .141 .809 

HJOJA 254.349 

VALENCIA 3.646.778 

CEIJTA 65 .'.?61 

\IEl. l l.l.A 53.593 

<'llln· ('iJl('O lllil \ dir·z 111il \ l'in('o -
in('ltJída la rnpital quP li;•rH' más 
dr· l'i1•J1 mil hahilanlc•s- solm•pa
saJI los dir;z mil. 

Ciudad H1·;tl r•s la pn>1 incia 
111Üs poblada dt> la n•giún ~· lu 
ppm'd!illla t'll Jlt'llllPl'O dP lllllnici
pios: 27 no al1·a11za11 los mil hahi'
lan!Ps. 11 liPIH'll 1·ntn• mil\ ('inco 
mil. 17 r·nt n· ('inl'o mil\ di1;z mil\ 
10 ciudarks stqH'l'HJI l1~s di1•z míi. 

La dislrihul'iÚJ1 d1• la población 
r·n la n·¡riún 1 rn"ía rwtahlt•mPn!P 
dP unas a olrns pro1 incius. \luni
l'ipios nH'JIOl'l'S dP lllil lrnhítantPs 
rppr!'sPnlilJI 1•1 9:1.7', dP los pPr!P
nPciPnlPS a (juadalajara, PI rn,:; 1

;

dl' los toll'daJ1os, !'I 71!,2'é dP los 
('OIHJUPJISl'S: ~ PI •:17.2 1 c y 27,;) -
prm iJ1('ias con llH'llor númPro dP 
pohlal'iOIH'S IH'IJllPJIUS- l'll \lhacp
tP ~ Ciudad HPal n•spP!'lintrn!'n
IP. 

Los 1111111il'ipios qtH' !'ll<'nlan !'n
in• 1.000 ~ .).000 hahi!i111tps rPpn'
sPnla11 1:1 11.!l', 1·11 Ciudad HPal. 
PI :;2.:1 1

, ('JI \llHH'l'tP. PI ll.l 1 é ('Jl 

Tokdo. 1•1 19.2 1
1 r·n CuPnca y PI 

:J.I'( 1·11 (;uadalajarn. 
Entn· :J.t)OO ~ 10.000 hahitan!Ps 

P\islr·n r·n ·la n·gió11 1:1 pohluC'io-
11es: 17.:l'r <'11 Ciudad Hl'al, 7.:1 1

, 

1•11 ·Toledo. 1.6', !'11 \lhac!'I<'. 
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2.1'' <'n Cu1•111·a \ 0.6 '' PI! (j11a-
dalajarn. . 

StqH•rion•s a los 10.000 lrnhilitn
IPs sólo l'\is!PJI 19 n11111i('ipios !'JI 

Castill i 
a-l;a \laJ1('ha. qlH' rc•pn·spnlan PI 
10.12 dP los l'\isl('Jl!Ps Pll Ciudad 
H1•al. PI :J.ll'' d1· lo:-; dP la prorin
cia clP \lii<H'<'i<'. 0.9', dP los lolP
daJ1os. O. 1', d1· los 1·rnu1u1•11sPs ~- p[ 
o.:I dP las pohlaciont•s dP la pro
\ irwia d1· ( ;uad¡¡lajarn. 

Castilla-La \lancha PS unan•
gióJI pri1wipalnu•J1tP rtm\1 ~- lama
~or parlP dP sus hahilanlPs 'h Pll 
<'JI 1111 mprosos ptJ('lílos n•part idos 
<'JI su ;ímhito g('{)gníf"ico. Si PI! 
olras c·o111unidadPs son las capi1a
ks d1· prm i1H'ia quiPIH's <'OIH'Pll
t rn JI 1•1 111a~ 111· 111h11Pro dP pobla
ción. PJI Psla n·giún lü s11mu dP los 
hahitaJ1l1•s d1· las C'ilH'O capitah•s 
Jlo alrnnza11 PI 20 por !'iPnlo d!'I 
cPnso. El c•s<·aso tksarrollo irnlu~
lrial qlH' lw C'\Jll'rimP11iado la Co-
11111J1idad. 1·11 <'ompara!'ióJ1 ('011 

ol rns dt> Espuria. ha sido la princi
pal rn11sa pilrn qur· siga Pxisti!'ndo 
u 11a pri ma!'Ía Jlll mé•rirn dP hahi-
1 iln ! Ps d!' los ptll'hlos sohn• las CÍll
dadPs. 

.J.L. FEH:\A:\I>EZ-TOSTA
DO 

1.000 - 5.000--1.000 5.000 10.000 + 10. ooc TOTAL 

ALBACETE 32 ¡ 45 
1 

4 5 86 

CIUDAD 1 
r 

' 
REAL 27 44 17 10 98 

CUENCA 183 45 5 1 234 

GUADALA-
JARA 271 15 2 1 289 

, 

-
TOLEDO 99 88 15 2 204 

' 
'· 

612 237 43 19 911 

Qf l Qtngt.ellnno 
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