SERVICIOS SOCIALES UNA ALTERNATIVA DE APOYO A LOS FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER Y OTRAS PATOLOGIAS NEUROVEGETATIVAS

£l programa que este mes se pone en
marcha surge como continuidad de los
talleres que sobre este tema especifico
se niciaron el aio pasado. Estara dini-

gido por expertos en geriatria con el
apoyo de los técnicos del Centro Social
(animadora sociocomunitaria, psicélo-
ga, trabajadores sociales) y se prolon-

gara hasta mediados de enero proxi-
mo, en sesiones semanales.

Se enmarca en el Programa de Inter-
vencion Comunitaria det Plan Concer-

personas con demencias

Desde mafiana, a través de un “Programa de Intervencion con Cuidadores Informales

CHARO ALCAZAR
TARANCON

La atencion a los enfermos de
Alzheimer y en especial el apoyo
que han d e recibir sus familias es
algo que ha suscitado un especial
detenimiento en el marco de los
servicios que se prestan desde el
Centro Social Polivalente,

Ello unido a la demanda regis-
trada por parte de los familiares
de quienes en Tarancén padecen
esta enfermedad degenerativa ha

propiciado que este afio desde el

depariamento de Servicios Socia-
fes Bdsicos se afronte un progra-
ma especifico de Intervencion
con Cuidadores Informales. El
mismo surge ¢omeo una continui-
dad de los talleres que con la mis-
ma finalidad se iniciaron el afio
anterior y viene a ser una alter-
nativa que ofrecer a guienes tie-
Nen 4 Su cargo personas que su-
fren la enfermedad de Alzheimer,
dada la falta de recursos que, hoy
por hoy, existen para su atencién
fuera del propio entorno familiar.

Los Servicios Sociales Munici-
pales Bésicos tienen conocimien-
to de aproximadamente treinta
casos en Tarancon, le cual no sig-
nifica que no existan mas de este
nlimero. Pero, en principio se
cuenta con un grupo de familia-
res en torno a las veinte personas
de diferentes edades, con las que
se piensa trabajar desde este
Programa de Intervencion con
Cuidadores Informales.

El mismo se iniciard mafiana
dia 7 y durante dos horas cada
tarde {de cinco a siete) se desa-
rrollard en el Centro Social cada
miércoles, a lo largo de este mes

-y también los dfas 12 y 19 de di-
ciembre y 9,16 y 23 de enero.

Se enmarca en el programa de
Intervencion Comunitaria y esta-
rd dirigido por expertos en Geria-
tria como es el caso del jefe de es-
te servicio del Hospital Central de
Cruz Roja, Isidoro Ruipérez Can-
tera y personal de dicho centro
hospitalario. La psicologa del
Centro Social, Carmen de la To-
rre, asumird la parte de grupos
de apoyo que se incliiye dentro
del programa.

Esta iniciativa con la que se
pretende respaldar y reforzar la
labor de gquienes a su cuidado en-

fermos con demencia y con en- .

fermedades neurovegetativas
persigue disminuir su ansiedad a
través de una serie de orientacio-

nes de conducta. El ohjetivo espe-
cifico de las mismas es contra-
rrestar el aislamiento al ofrecer-

les a las familias un lugar para

discutir sus problemas el apoyo
del grupo con el que comparten

esta problemdtica. A su vez “ayu--

dar a los cuidadores a afrontar
los dificiles sentimientos que sus-
citan el hecho de encontrarse en
esa situacién”, unido a propiciar
un tiempo y un lugar de reunién
que dedicar a percibir conoci-
mientos y nuevas formas de ac-
tuacién que incorporar a su vida

Como objetivo mds a medio
plazo, 1a psicéloga del Ceniro So-
cial, Carmen de la Torre, indiea-
ba que “se pretende que surja
una asociacién de familiares de
enfermos de Alzheimer y otras
demencias que pudiera ser, en
principio local, pero con posibili-
dad de adquirir dmbito comarcal
¥ que partiria de la promocidn de
la autoorganizacion del grupo de
destinatarios de este programa
de intervencion. '
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Fl perfil de los cuidadores que
desde mafiana seguirdn el pro-
grama se corresponde bdsica-
mente con el de amas de casa,
con habilidades basicas de comu-
nicacién y que presentan gran
ansiedad y angustia por la situa-
cion que viven.

A lo largo de las sesiones se
impartirdn contenidos sobre las
consecuencias de envejecimien-
to, los cambios psicoldgicos en la
vejez y los trastornos psiquidtri-
cos en ¢l anciano; el tipo de de-
mencias, la deprivacién senso-

‘tial, orientaciones dietéticas y

causas de la anorexia en las per-
sonas ancianas y modificacién de
conducta; sindromes geridtricos
{inmovilizacidn, cafdas, manejo
de la enfermedad incapacitante,
repercusiones generales y méto-
dos preventivos), sindrome con-
fusional agudo y otras enferme-
dades incapacitantes.

Con todo ello se abre una via
alternativa de apoyo a los cuida-
dores desde la creacién de gru-
pos estables dirigidos tnicialmen-

: ARCHIVO
El Centro Social Polivalente serd el espacio donde periddicamente podrin reunivse y adquirir pautas de ac-
tuacién que puedan incorporar a su vida familiar.

te por especialistas ( geriatra. psi-.

cologa, animadora sociocomuni-
taria, trabajadores sociales y téc-
nicos del Centro Social) y que se
respalda desde la Concejalia de
Asuntos Comunitarios y la Junta
de Comunidades a través del Plan
Concertado de Servicios Sociales.

Pero lo ideal, a tenor de casos

» Se pretende que desde la
autoorganizacion del grupo
de beneficiarios del programa
pueda surgir una asociacion
de familiares de enfermos de
Alzheimer

registrados, seria poder contar
en Tarancén con un Centro de
Dia como recurso permanente de
atencion a los enfermos con de-
mencias y con enfermedades
neurovegetativas y alivio para los
familiares encargados de su cui-
dado en el hogar.

tado de los Servicios Sociales Basicos
y obedece a la demanda registrada por
las familias de unos treinta enfermos
que se sabe existen en Tarancon.

Atencion en el entorno de

Cuidador
familiar: un
papel poco
reconocido

CH. A.

TARANCON

Con Ja puesta en marcha de
esta iniciativa se abre una via
alternativa de apoyo a los cui-
dadores desde la creacién de
grupos estables dirigidos ini-
cialmente por éspecialistas
{geriatra. psicéloga, anima- .
dora sociocomunitaria, traba-
Jjadores sociales y técnicos del .
Centro Social) y que se respal-
da desde la Concejalia de
Asuntos Comunitarios y la
Junta de Comunidades a tra-
vés del Plan Concertado de
Servicios Sociales.

Pero loideal, a tenor de ca-
sos registrados, seria poder
contar en Tarancén con un
Centro de Dia como recurso
permanente de atencién a los
enfermos con demencias y
con enfermedades neurovege-
tativas y alivio para los fami-
liares encargados de su cuida-
do en el hogar.

Precisamente, y segun la
evaluacion realizada por los
Servicios Sociales para la
puesta en marcha de este pro-
grama, “precisamente , los {a- .
miliares son la principal fuen-
te de cuidado personal para
ancianos y enfermos que no
pueden valerse por si niis- -
mos” . Existe un perfil comtin
en las personas cuidadoras,
sin que su papel haya sido
“demasiado reconocido so-
cialmente, y su costo no es fa- -
cilmente identificable”.

Como promedio “se ha
cuantificado que un cuidador
familiar emplea 4 6 5 horas,
siete dias a la semana” en
prestar atencion a un enfer-
mo, lo cual se traduce en “ex-
perimentar una sensacién de
carga” que acaba manifestan-
dose en situaciones de estrés
continuado “cuyos efectos
pueden dar lugar a la apari-
¢ién de otros estresores, pues-
to que los diferentes aspectos
del cuidado y los muiltiples ro-
les que deben desempeniar las
personas cuidadoras son
interdependientes, y es bas-
tante dificil que la aparicién
de un problema en un drea
determinada no afecte a la
otra, especialmente su tal pro-
blema tiende a repetirse o a
mantenerse”. Es es casode un
aumento en la incapacidad
funcional de la persona cuida-
da, lo cual requiere mas tiem-
po de cuidado gue conlleva a
restarlo de otras aclividades
de tipo familiar, social y eco-
némicas. Ello viene a erosio-
nar la calidad de vida de los
cuidadores. '



