Asociacion Serena

La hiperactividad,

un problema
desconocido

‘Serena’ organiza este fin de semana sus |
Jornadas sobre Niflos Hiperactivos para
padresy profesionales. En ellas se aborda-
ra el problema de la hiperactividad, como
identificarla y como tratarla tanto en casa
como en el aula. Esta es una méas de las
multiples actividades de esta Asociacion.

ESTHER ORTIZ

leva tan sélo un afio
entre nosotros pero
a labor altruista que

esta realizando en nuestra
provincia la Asociacion ‘Se-
rena’ (Asociacién castella-
nomanchega de Familiares
de Nifios con trastorno por
Déficit de Atencion con o
sin Hiperactividad) ya se ha
hecho notar y, ademas, con
«interesantes resultados»,
tal y como confirmaba a
nuestra revista su presiden-
ta, Ana Ma Fierro Marti-
nez. Ademas, después de la
organizacion de las | Joma-
das sobre nifios hiperactivos
en nuestra ciudad, que se
celebran durante este fin de
semana (6 - 7 de marzo), y
que tienen pinta de resultar
mas que interesantes y des-
veladoras para sus destina-
tarios (fundamentalmente
padres y profesionales), la
Asociacion asume sus ob-
jetivos con mas brios e ilu-
sion que nunca. Unos obje-
tivos, que Ana Ma Fierro
nos resumia en dos: infor-
mar y ayudar.
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Informar con objeto de,
por un lado, dar a conocer
el problema de la Hiperac-
tividad y del Déficit de
Atencidn y, por otro, sensi-
bilizar a la opinién publica
sobre la existencia de este
fendmeno para evitar, de
ese modo, la discriminacion
y marginalidad que, «por
desconocimiento», puntuali-
zaba Ana Ma en este senti-
do, sufren en la actualidad
quienes lo padecen; y, ayu-
dar a esos nifios y jovenes,
asi como a sus padres, a que
aprendan a convivir con esta
circunstancia.

Para ello han puesto en
marcha varias acciones en-
tre las que destacan, a par-
te de las Jomadas a las que
anteriormente nos referia-
mos, la realizacion de una
serie de ‘Talleres de apren-
dizaje’ asi como la publica-
cién de unos tripticos gra-
tuitos donde de una mane-
ra breve y concisa se nos
explica qué es el Déficit de
Atencion, y las diferencias
que existen entre la ‘Impul-
sividad’ y la ‘Hiperactivi-
dad’. En estos tripticos, ade-
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Serena hapuesto en marcha varios talleres de aprendizaje orientados a trabajar tanto con los
padrescomo con losnifios hiperactivos que se imparten en los locales de la antigua escuela de

Magisterio, aunque estan buscando una nueva sede.

mas, se nos dan unas pe-
quefias pautas para que po-
damos detectar este proble-
ma en nuestros hijos antes
de que sea demasiado «tar-
de». Y es que, cuando el
comportamiento de un me-
nor (sobre todo a partir de
los seis afios, cuando la im-
pulsividad empieza a susti-
tuirse por la consciencia)
presenta de manera gene-
ralizada una serie de carac-
teristicas tales como que
cuando esta sentado o tum-
bado, se mueve en- exceso;
se mueve de manera inne-
cesaria; habla mucho, casi
constantemente; le cuesta
permanecer sentado; sus

movimientos son rapidos y
bruscos; nunca deja de ha-
cer cosas; se distrae con
cualquier ruido u objeto;
deja sin terminar las cosas
que empieza; presta poca
atencion a los detalles; hace
las cosas de manera dife-
rente a como se le pide; al
poco tiempo de estar ha-
ciendo algo, lo abandona;
toma decisiones muy depri-
sa, sin pensar; le cuesta
mucho esperar, no tiene
paciencia; e, interrumpe a
los deméas cuando estan ha-
ciendo algo, deberiamos
empezar a pensar en la po-
sibilidad de que, dicho me-
nor, sufra un trastorno de



