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EL SECRETO DE UNA BUENA GESTION DOMESTICA: NO IMPROVISAR JAMAS 

CADA AMA DE CASA DEBE ACTUAR COMO UN MINISTRO DE HACIENDA A ESCALA HOGAREÑA 

Durante siglos la mujer ha dependido 
enteramente de su marido. Este último le 
remitía cierta suma, con la que tenía que 
arreglarse para sostener el hogar. E inclu· 
so en el caso de que hubiera recibido una 
dote al casarse, disponía de ésta muy 
raras veces. Para generaciones enteras de 
amas de casa, la contabilidad doméstica 
ha sido una verdadera pesadilla. ¡Cuántas 
escenas conyugales ha suscitado ... 

Ya recibiera el dinero cada mañana o a 
comienzos de cada mes, el ama de casa 
debía justificar los gastos. Generalmente, 
anotaba en una libreta lo que había paga· 
do, esperando no olvidar nada y tratando 
de no equivocarse en las sumas. 

La~ mujeres distraídas y las mujeres 
desordenadas no llegaban nunca a llevar 
una contabilidad impecable y la famosa 
libreta les causaba enormes congojas. 

A otros tiempos, otras 
costumbres. 

Sin querer jugar al juego del Moví· 
miento de Liberaci.ón de la' Mujer, se pue· 
de afirmar que la mujer de 1977 ya no 
depende enteramente de su marido. En 
muchos casos, trabaja fuera del hogar y 
dispone libremente de su salario. Si se 
queda en el hogar para ocuparse de los 
hijos, es menos independiente, pero, en 
general, se arregla para administrar el pre· 
supuesto familiar sin verse obligada a 
presentar las cuentas a su esposo. 

Por. consiguiente, entre las muchas 
tareas que debe llevar a cabo una madre 
de familia moderna figura la gestión del 
presupuesto. 

De ella depende toda ia vida cotidiana 
del hogar. Y, para muchos maridos es un 
misterio ver que algunas mujeres se arre· 
glan con una suma de dinero determina· 
da, mientras que otras, en cambio, no 
llegan nunca "a finales de mes". 

En efecto, una buena gestión no es4tan 
fácil como podría creerse. Sobre todo, no 
hay que improvisar jamás, contrariamente 
a lo que se hace con demasiada frecuen· 
cía. 

Los medios modernos. 
Si bien la famosa libreta sigue siendo 

actual, en realidad, se ha convertido en ur:. 
auxiliar de la contabilidad doméstica.· En 
cierta manera sirve de "borrador" pára 
apuntar rápidamente los gastos y no olvi· 
darlos. 

Es importante tener otras posibilidades 
de hacer bien las cuentas. Entre los me· 
dios más perfeccionados se encuentra el 
del archivo de facturas, de bonos de caja, 
de cuentas del Banco, de letras y de otros 
papeles indispensables para una buena 
gestión de los fondos del hogar. 

. Es evidente que no se trata de instalar 
en la cocina o en el salón un verdadero 
mueble para archivar. Generalmente, no 
hay sitio para él, y, además, sería super· 
fluo. Si el ama de casa necesita un clasifi· 

cador, puede contentarse con un modelo 
de formato reducido. · 

Por ejemplo, existe un modelo en 
"kit" que es un saco de lienzo, muy sufí· 
ciente para contener todos los papeles 
indispensables, y que se puede llevar en 
bandolera C\!ando hay que desplazarse. 
Este saco se monta como un juego de 
construcción y contiene un gran número 
de carpetas que se reparten según las 
rúbrica<; previstas. Estas carpetas se suspen· 
den luego en unos soportes de plástico, y 
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se mantienen en su lugar por medio de 
unos elásticos. Su disposición permite cla· 
sificar muy fácilmente los papeles y con· 
sultar los diferentes compartimentos. 

En un volumen muy reducido, el ama 
de casa encontrará reunidos todos los 
papeles indispensables a la administración 
de su hogar. Si bien el orden puede ser 
considerado como la base de esta gestión, 
no es, sin embargo, el único elemento 
indispensable para obtener un resultado 
satisfactorio. El ama de casa debe mos· 
trarse, pues, cauta y capaz de prever y de 
tomar decisiones rápidas en caso de duda. 

Presupuesto "personalizado" 
Cada ama de casa, sobre todo cuando 

su esposo le confía la totalidad del dinero 
que gana, tiene una tarea difícil de 
cumplir que, en cierta manera, es la de un 
ministro de Hacienda. 

Cada semana o cada mes, ésta debe 
hacer las previsiones, pensando primero 
en los gastos llamados "fijos", es decir, 
los gastos que no se pueden evitar y que 
deben ser pagados ante todo. Una vez es· 
tablecidos, est€ls gastos fijos representan 
generalmente una tercera parte del presu· 
puesto total. A ello se añaden los "impre· 
vistos" y los "gastos corrientes". El con· 
junto debe permitir obtener un pequeño 
margen para constituir un fondo de reser· 
va. 

¿Se puede establecer un presupuesto 
"modelo"? En 'teoría, sí, pero en la prác· 
tica no es posible. En cada hogar surgen 
problemas, cada uno de los cuales es espe· 
cífico. Por consiguiente, el ama de casa 
que quiera dirigir bien. su hogar, deberá 
adaptar el presupuesto "modelo" al pre· 
supuesto "·personalizado". 

Muchas mujeres siguen fieles al sistema 
de los sobres. Estas fraccionan la suma de 
que disponen en función de los gastos 
previstos. Otras, en cambio, prefieren 
dividir el presupuesto en tres partes: 
gastos "fijos", gastos "imprevistos" y 
"fondo de re~erva ". 

Evidentemente, cada ama de casa debe 
adoptar el sistema que' le parece más ra· 
cional, pero, una vez haya elegido, con· 
viene atenerse a éL Y, para terminar, me 
parece que habría que conformarse a una 
regla, base de toda economía en este 
domini9, que es la siguiente: gastar 
siempre un poco menos de lo previsto. Es 
la única manera de hacer economías. 

Charlotte RIX 
(Fiel-Servicios Especiales E~e-Afp) 

SE VENDE PISO 
· En Polígono ''La Solana'' frente al 
Campo de Fútbol, todo exterior, 
5 habitaciones y amplio salón-co
. med~r. cocina, baño y aseo, terra-
zas ·interior y exterior, 2 plazas 

garaje y calefacción central. 
RAZON: Telf. 80 46 28 

1. FINCA RUSTICA, TERMINO MUNICIPAL DE CAZALEGAS EN CARRETERA GENERAL DE MADRID-EXTREMADURA, Km. 104 DE 
LA MISMA, CON 200 METROS DE FACHADA A LA CARRETERA, FLUIDO Y AGUA, EXTENSION TOTAL DE 35.000 METROS 
CUADRADOS CON EDIFICIO DE DOS PLANTAS. PRECIO: 10.000.000. 

2. PISO LUJO DE 200 METROS CUADRADOS, CALEFACCION Y AGUA CALIENTE CENTRAL, SITO EN TALAVERA, EDIFICIO 
RADIO JUVENTUD, C/ CRISTO LA GUIA, 16.- DECIMOPRIMERO, LETRAS "E" Y "D". PRECIO: 3 .. 500.000. 

3. PISO DE 85 METROS CUADRADOS, AMUEBLADO, SITO EN TALAVERA, BLOQUES DIEGO PEREZ, C/ PILAR~ 37.- OCTAVO A. 
PRECIO: 1.200.000. 

1 EN LOTE UNICO: 12.000.000 de pesetas 

lntereaados llamar al telf. 80 33 47 ~Sr. Cañizares) 

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Voz de Talavera, La. 20/7/1977.


