
TOMELLOSO, UN PUEBLO SINGULAR 
EN LA DONACION DE SANGRE
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La donación sanguínea en la auto
nomía castellano-manchega está por 
encima del nivel nacional, a pesar de 
que todavía no van los equipos de 
extracción a las pequeñas poblacio
nes rurales. Algunos pueblos de esta • 
extensa comarca se han colocado a 
la cabeza de las donaciones naciona
les y en determinadas localidades se 
ha llegado incluso a cotas de nivel 
europeo. Tal es el caso de pueblos 
como Tomelloso, Quintan,ar de la 
Orden, Herencia, Consuegra, Pue
bla del Almuradiel y otros.más que 
sería prolijo enumerar.

Entre los pueblos citados destaca 
especialmente Tomelloso. L q  deci
mos por la proporción o relación en
tre núm ero de habitantes y, número 
de donantes. Este gran pueblo, con 
sus 30.000 habitantes, tiene un pro
medio de donantes que alcanza el 67 
por mil, muy superior a la media es
pañola que está en los 18, e incluso a 
la europea que alcanza los 60 por 
cada mil habitantes. Actualmente 
hay en esta localidad más de dos mil 
personas que por lo menos han do
nado alguna vez. En la últim a ex
tracción del mes de noviembre se ha 
batido el record de las donaciones en 
Tomelloso. Nada menos que 804 
personas donaron su sangre a los 
equipos del Instituto Nacional de 
Hematología.

Pero al margen de lo demostrativo 
de las cifras, lo primero que destaca 
de este laborioso pueblo es su gran 
generosidad, su inigualable solidari
dad hum ana y su altruismo. Luego 
llama la atención el entusiasmo y el 
afán por donar, como no se ha obser
vado en ningún pueblo, ni ciudad de 
España. Prueba palpable de ello es 
que los días en que están extrayendo 
sangre los dos equipos, se forman

largas colas en las que a veces tienen 
que esperar hasta tres y cuatro horas 
para que les toque el tum o. U ltim a
m ente reparten números para los 
turnos de la tarde o del día siguiente 
y los horarios programados se reba
san am pliam ente por el siempre cre
ciente número de donantes.

Con frecuencia se dan casos curio
sos o llamativos por el deseo de do
nar. Esperan, como decimos antes, 
varias horas en largas colas, se enfa
dan si alguno trata de colarse, «se pi
can» unos a otros con sus carnets, 
tratando de dem ostrar que son más 
veteranos o que han donado más ve
ces, o pugnan por ser los primeros. 
Según las estadísticas, el 90 por cien
to de los donantes son obreros o pe
queños terratenientes, y la propor
ción por edades es pareja, destacan
do el hecho de que a veces acuden a 
donar familias enteras.

En estas donaciones m ultitudina
rias se ha observado tam bién que 
personas que no podían donar por 
las tensiones arteriales bajas, se han 
ido a tom ar un bocadillo y algún que 
otro café, para que les subiera y así 
poder hacerlo. Otros, en caso de ten
siones y de hemoglobinas bajas, han 
recurrido al truco de cam biar de mé- 
dico-hematólogo para ver si así les 
daban el visto bueno para donar.

Es de justicia citar aquí a dos per
sonas que llevan parte del peso de la 
organización y de la propaganda. 
Uno es don Luis M enchén, Presi
dente de la Junta Local de la Her
mandad de donantes, y otro el Secre
tario de la misma, don Eutimio Loza
no. Este últim o es el que hace las ci
taciones, coloca los carteles, entrega 
los diplomas y está en contacto con 
la Dirección de la Herm andad de 
Donantes de Madrid.

Entonces, ¿cuál es la causa del éxi
to de la donación*altruista en T om e
lloso? En prim er lugar, la citada ge
nerosidad de este pueblo manchego. 
En general son gentes sanas, nobles, 
con alto espíritu de sacrificio y abne
gación. En segundo, la buena orga
nización, las excelentes campañas 
de promoción y el hecho de que es
tos hombres del campo hayan capta
do el auténtico sentido hum ano y so
cial que encierra la donación. En 
tercero, es posible que haya influido 
el estímulo de conocer que son los lí
deres de la donación en España. Los 
tomelloseros lo saben bien y lo tie
nen «muy a gala», pues ya han sali
do artículos periodísticos (incluso en 
la prensa locall y en la televisión 
(Programa de M. Toharia) resaltan
do este hecho singular.

Ya es im portante que un pueblo 
como Tomelloso destaque por escri
tores de la talla de Francisco García 
Pavón, Eladio Cabañero, Félix 
G rande José López M artínez o de 
pintores como Francisco Carretero, 
A ntonio López Torres, Antonio Ló
pez García y un largo etcétera. Pero, 
desde mi punto de vista, me parece 
más im portante que sea líder en ge
nerosidad, solidaridad hum ana, no
bleza de espíritu y otras virtudes que 
deberían adornar siempre al prototi
po del manchego o del español en 
general.

Finalmente, en nuestra modestia 
de médico-escritor, propondríamos 
si fuera* posible que se iniciaran los 
trám ités para que solicitemos si fue
ra posible que se iniciaran los trám i
tes para que se solicitara para este 
pueblo el título de «M UY NOBLE. 
GENEROSA Y A LTRUISTA  C IU 
DAD DE TOM ELLOSO». El hecho 
de ser líder indiscutible en las dona
ciones de sangre en España creemos 
merece tal título.
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