en tu portal de atencion al paciente”, explica Bea-
triz quien afiade que, si es necesario, también se
pueden crear programas a medida junto al equipo
de especialistas.

Con respecto a la programacion de las pildoras de
ejercicio fisico, los programas estan formados por
20 pildoras de ejercicio (una pildora, una Healthy
Pills) de hasta 30 minutos maximo, en funcion de
cada caso.

Cada pildora esta disefiada para aportar al usuario
la minima dosis necesaria de ejercicio fisico como
complemento del tratamiento de su patologia, ne-
cesidades especificas o de forma preventiva ante la
aparicion de pequefias molestias.

Por otro lado, para facilitar la adherencia de las
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personas a la practica regular de ejercicio fisico,
Beatriz Crespo explica que han adaptado la pres-
cripcion en cada pildora, tanto en lenguaje, como
en tono y seleccion de ejercicios a 3 perfiles moti-
vacionales de autocuidado:

Escuchate: Pildoras que conectan el cuerpo y la
mente, con y sin material. Combinan metodologias
de pilates, espalda sana, yoga, flexibilidad, respira-
cion, equilibrio, etc.

Activate: Pildoras que facilitan la activacion fi-
sica del cuerpo y el minimo estimulo necesario
para mantenerse saludable, con y sin material.
Combinan metodologias de entrenamiento fun-
cional, cardioworkout, agilidad, coordinacién,
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Poténciate: Pildoras con fuerte orientacion fisi-
ca, con y sin material. Combinan metodologias
de alta intensidad, tonificacion muscular, etc.
para dar un puntito mayor de intensidad a la
dosis de ejercicio.

Por altimo, ainade que Healthy Pills viene a aten-
der a esos segmentos de la poblacion para los
que no vale cualquier entrenamiento genérico
online. El precio de lanzamiento es de 15,99 eu-
ros / mes para que todo el mundo pueda disfru-
tar de ellos.

En definitiva, la app manchega Healthy Pills
busca aunar tecnologia con bienestar y salud
para como bien indican en su web: los que no
hacen deporte jy nos necesitan!




