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Marzo tendra a la mujer
como protagonista

Desde el Centro de la Mujer de Tomelloso se ha preparado un conjunto
de actividades entre las que destacan las VIl Jomadas sobre Salud
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en la Conmemoracién de
su Dia Internacional con
la organizacion de un in-
tenso programa de activi-
dades en el que vuelven a
destacar las Jomadas so-
bre Salud y Mujer, que este
afio alcanzan la T edicién
y tendran lugar en el Au-
ditorio Lopez Torres el sa-
bado 7 de marzo a partir
de las cinco de la tarde.
Estas jomadas, en cuya
organizacioén participan la
clinica Corofas y la Aso-
ciacién Espafiola Contra el
Céncer, contaran con cin-
co ponentes: el doctor Fer-
nando de Castro Soubriet,
de la Unidad de Neurobio-
logia Experimental del
Hospital Nacional de Pa-
rapléjicos de Toledo, quien
disertara sobre los nuevos
avances en la esclerosis
multiple; el doctor Jackie
Calleja, médico adjunto de
obstetricia y ginecologia
de la Fundacion Jiménez
Diaz de Madrid y coordi-
nador del grupo de jove-
nes expertos en menopau-
sia, que hablara sobre las
medidas preventivas en las
distintas etapas de la vida
de las mujeres; la doctora
Carmen Méndez Cefio, es-
pecialista en obstetricia y
ginecologiay directora del
departamento Medicina de
la Mujer del Instituto Pa-
lacios de Madrid, quien

Presentacion de las actividades del Dia de la Mujer.

ofrecerd una conferencia
con el titulo Cémo mejo-
rar la sexualidad de las
mujeres segln las etapas
de la vida; Pluvio Corona-
do Martin, jefe de la uni-
dad de oncologia gineco-
légica del Hospital Clini-
co San Carlos de Madrid y
alma mater de estasjoma-
das que .dara una charla
sobre cirugia robética en
ginecologia, y, finalmen-
te, Angela Navarro, direc-
tora del instituto de belle-
za que lleva su nombre en
Madrid y creadora de la
asignatura Estética basada
en la salud, quien hablara
del tratamiento del cancer
mediante la belleza.
Ademaés de las jomadas,
el Centro de la Mujer va a
celebrar a lo largo de la
primera quincena del mes
de marzo unaserie de char-
las y conferencias en las

que, entre otros temas, se
va a tratar la imagen de
las mujeres en la historia
del arte o la asignatura de
educacion para la ciuda-
danfa.

El domingo 8 de marzo
el Centro de la Mujer ce-
lebra el Dia Internacional
de la Mujer haciendo de-
porte con dos horas -de 10
a 12- de aer6bic y acuae-
rébic en las instalaciones
de la piscina climatizada.
Una actividad a la que se
une el concurso de foto-
grafia Mujeres, abierto
hasta el 30 de abril, y la
representacion de la obra
de teatro jMamaaaa... ya!
a cargo de la Asociacién
Cultural Pan pa hoy que,
al cierre de esta edicion,
estaba previsto que este
grupo pusiese en escena
los dias 5y 6 de marzo en
el Lopez Torres.
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Especialmente dedicada a Cirugia Plastica Ocular
Dr. JorgeRivera Salazar
Médico Oftalmdlogo
VALORACION Y PRESUPUESTO GRATUITO EN PLASTICA OCULAR
Atencion oftalmolégica integral y cirugia plastica ocular, blefaroplastia

para eliminar el exceso de piely grasa de los parpados superior e inferior:

Cirugia cosmética, Botox-Vistabei (lineas de entrecejo, patas de gallo,
etc). Cirugia reparadora. Cirugia reconstructiva.
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Del 6 al 19 de marzo de 2009

Variada programacion en
el Centro Joven de Tomelloso

Un taller de electos especiales de maquillaje para
cine, entre las propuestas mas novedosas

EL PERIODICO

El Centro Municipal de Ju-
ventud de Tomelloso ya tie-
ne preparada la programa-
cién para la primavera 2009,
una programacion entre la
que se han incluido propues-
tas tan novedosas e intere-
santes como un taller de efec-
tos especiales de maquillaje
para cine que impartira del
23 de marzo al 3 de abril
Pablo Perona. un maquilla-
dor profesional premiado por
su trabajo en la pelicula El
laberinto del Fauno.

Ademaéas de este taller, el
Centro Joven oferta, dentro
de la escuela de rock, un aula
de estudio de bateria, un ta-
ller de estética y peluqueria
centrado en el cuidado de la
imagen personal y un taller
de baile dedicado a los bai-
les de salén (especialidad que
impartird Julidn Jiménez) y
a la masica funky (a cargo
de Laura Abad Cantero).

Asimismo, se oferta un ta-
ller de ceramica, que impar-
te Ramona Benito; un curso
de photoshop a cargo de la
disefladora grafica Maria
Abad; un curso de cocina
préctica e internacional, que

impartiran durante los me-
ses de mayo y junio Totcn y
Gema Rosillo, y un taller in-
tensivo de tango a cargo de
Carmen de la Rosa.

Junto a la oferta de talleres
y cursos, el Centro Joven de
Tomelloso ha programado
para el 8 de abril una excur-
sién a Madrid que incluye la
asistencia al musical Grease,
el musical de tu vida.

La programacion de esta
primavera se completa con
los cursos de caracter anual
(yoga y taichi), dos viajes
(Sierra Nevada y Suiza) y la
convocatoria de dos certame-
nes: el Concurso Joven de
Fotografia “descubre T~
2009, abierto hasta el 27 de
marzo, y el Concurso de Ma-
quetas de Musica “tocaTo-
melloso” 2009.

El concejal de Juventud, Ja-
vier Navarro, dio a conocer
los detalles de esta progra-
macién en unarueda de pren-
sa en la que mostré su satis-
faccién por el balance de ac-
tividades desarrolladas en
2008. Navarro indic6 que en
el pasado afio fueron 58 las
actividades realizadas, acti-
vidades en las que participa-
ron mas de 2.500 jovenes.

Casi treinta mujeres en el taller de risoterapia
del Centro de la Mujer. 28 mujeres han participado
durante los ultimos dias en el taller de risoterapia que, orga-
nizado desde el Centro de la Mujer de Tomelloso, ha venido
impartiendo la psicéloga Carmen Fresneda M&dina, quien ha
explicado que este tipo de talleres busca la carcajada y, por
tanto, los numerosos beneficios fisicos y psicolégicos que
ésta tiene. Entre éstos Ultimos destaca la mejora de la autoes-
tima, el fomento de las relaciones sociales y la mejora de la
convivencia. Ademds, aumenta los niveles de endorfinas,
que son las hormonas que intervienen en el sentimiento de
felicidad y de satisfaccion personal disminuyendo, por tanto,
el estrés. Larisa tiene también efectos analgésicos y provoca
la activacion de 400 musculos, algunos de los cuales sélo
trabajan precisamente cuando aparece la carcajada. La psic6-
loga explic6 que es muy importante saber reirse de uno
mismo. “Si una persona se rie de si misma es porque se
acepta tal cual es, con sus defectos y limitaciones, no dando
pie, por tanto, a que los demas fomenten esas limitaciones”.



