
NUESTRA GENTE

Se jubila el que ha sido jefe del Servicio de Oftalmología del Complejo Hospitalario de 
Ciudad Real los últimos treinta y dos años

Oscar Rodríguez Montes,
más de cuatro décadas al cuidado de la 

salud ocular de los ciudadrealeños
Gabinete de Prensa del SESCAM/Ciudad Real

Dejo un Servicio con una plantilla de profe­
sionales muy eficiente y una completa 
dotación tecnológica que le sitúa en van­

guardia de la aplicación de las técnicas diag­
nósticas y terapéuticas, y que no tiene que envi­
diar nada a otros hospitales de nuestro entorno 
regional". Así, orgulloso de su legado se despi­
de el doctor Oscar Rodríguez M ontes de las más 
de tres décadas al frente del equipo de 
Oftalmología del Complejo Hospitalario de 
Ciudad Real, cargo del que se jubila ahora y 
que motivó, días pasados, la celebración de 
un acto de homenaje al que acudió una nutri­
da representación de los que han sido com­
pañeros suyos de profesión los últimos años.

Oscar Rodríguez Montes cuelga la bata 
después de casi medio siglo de dedicación al 
cuidado de la salud ocular que ha desarrolla­
do durante buena parte de su trayectoria 
profesional en nuestra provincia. Nacido en el 
pueblo madrileño de Cadalso de los Vidrios 
hace setenta años, heredó la vocación médi­
ca por vía paterna y se la transmitió a su vez a 
una de sus hijas, Lucía, oftalmóloga en el 
Complejo Hospitalario de Ciudad Real.

Aprendió el oficio en la década de los cin­
cuenta en la Facultad de Medicina de Madrid y 
en el hospital de San Carlos, donde se formó 
como asistente voluntario durante dos años en 
la especialidad de Oftalmología, y antes de cum­
plir los 30, el doctor Rodríguez Montes abrió 
consulta privada en la calle Ciruela de Ciudad 
Real, -"ya que en esa época no había plazas ofi­
ciales disponibles"-, explica, donde el 31 de 
mayo de 1960 atendió a su primer paciente.

Su incorporación al sistema nacional públi­
co se produjo cuatro años después tras ganar 
la única plaza de oftalmólogo de cupo que salió

por oposición en Ciudad Real. Así, durante siete 
años alternó la atención en consulta en un 
pequeño ambulatorio de la calle Alarcos, con la 
limitada actividad quirúrgica de aquella época 
que llevaba a cabo una vez por semana en el 
"hospitalillo" de la calle del Carmen y el centro 
médico del 18 de Julio.

La puesta en marcha del Servicio de

Oftalmología del hospital de Alarcos, en 1971, 
abrió la posibilidad a Oscar Rodríguez M ontes de 
asumir la jefatura , aunque eso así, con unos 
recursos humanos y materiales muy distantes a 
los que existen en la actualidad y que él mismo 
detalla: "Cuando entré hace treinta y dos años, 
prácticamente estaba yo solo como especialista 
oftalmólogo de la Seguridad Social, y además, 
en periodos determinados tenía que hacerme 
cargo también de los pacientes de las comarcas 
de Valdepeñas, Puertollano y Alcázar de San 
Juan para cubrir las bajas laborales de sus 
especialistas respectivos. En la actualidad - 
explica-, disponemos de un Servicio moderno y 
funcional que componen un total de trece médi­
cos que atienden toda clase de patologías ocu­

lares, con un elevado nivel de cualificación pro­
fesional".

Oscar Rodríguez M ontes ha sido testigo 
directo de los cambios profundos que ha expe­
rimentado la Medicina en las últimas cuatro 
décadas en nuestra provincia, "especialmente 
en la disponibilidad de mejores medios tecnoló­
gicos que han permitido establecer un diagnós­

tico más temprano de las enfermedades y 
aplicar las nuevas técnicas para un trata­
miento más seguro, rápido y cómodo para 
el paciente".

A este respecto, el doctor Rodríguez 
Montes señala entre los procesos oculares 
más frecuentes que atendía en sus comien­
zos profesionales, las úlceras corneales, 
las conjuntivitis, los glaucomas, las dacrio- 
cistitis (conocidas popularmente como 
rijas) y las cataratas, aunque en este último 
caso "sólo se intervenían cuando el pacien­
te había perdido prácticamente la visión, 
todo lo contrario de lo que sucede hoy en

día".
Por el contrario, la actual capacidad diag­

nóstica y terapéutica del Servicio de Oftal­
mología del Complejo Hospitalario de Ciudad 
Real contribuye a ampliar el catálogo de altera­
ciones oftalmológicas mediante la utilización de 
técnicas pioneras que sitúan al centro sanitario 
como referente en injertos de cornea, terapia 
fotodinámica y vitrectomías.

Oscar Rodríguez Montes, historia viva recien­
te de la oftalmología de la provincia de Ciudad 
Real, se marcha con la satisfacción del deber 
cumplido, en ocasiones sin los medios suficien­
tes, pero siempre con una atención cercana y 
una profesionalidad que ha mantenido hasta el 
último día. A
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