
Recientemente ha salido a 
la luz, un libro de poemas in­
fantiles con el título "Viaje al 
Sol desde el Tornasol", cuya 
autora es Mano/ita Espinosa, 
almagreña de nacimiento y 
de corazón. Es autora de 
varios libros de poesía y en­
sayo, su obra literaria ha re­
cibido distinciones y recono­
cimiento internacionales. Su 
mayor ilusión es crear amis­
tad, belleza y verdad, jugan­
do aifededor de su pensa­
miento y con todos los que 
se sienten niños. 

A continuación hemos se-

leccionado dos poemas de 
este libro de Mano/ita Espi­
nosa, publicado reciente­
mente por la Diputación Pro­
vincial en la colección Biblio­
teca de Temas y Autores 
Manchegos. 

Nana del Sol 
¡Duérmete mi sol! 
con noche y tomillo. 
Duérmete cantando 
la noche del grillo. 

En la flor que gira 
dejas tu camino. 
Y en el agua clara, 
tu rostro de niño. 

¡Duérmete mi sol! 
con noche y tomillo 
Duérmete cantando 
la noche del grillo. 

Un cielo callado 
te cubre y te mima. 
Las nubes que pasan 
te guardan el día. 

¡Duérmete mi sol! 
con noche y tomillo. 
Duérmete cantando 
la noche del grillo. 

Montañas sin nombre, 
valles de oración, 
juegan con tus luces 
y beben tu voz. 
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El espantapájaros 
El espantapájaros 
siempre está de pie. 
Siempre tiene brazos. 
Y con su sombrero 
dibuja los astros. 
Con voz de laurel 
habla con los campos. 
Sonríe a las flores. 
Canta muy temprano. 
Pone sus relojes 
al sol del verano. 
Sueña muy despierto 
viajes sin descanso: 
Tiene cien amigos, 
monta en un caballo, 
abre la ciudad, 
asiste al teatro, 
rema por los mares 
azules y blancos ... 
El espantapájaros 
siempre está de pie. 
Siempre tiene brazos. 
Sueña con amar. 
Siempre está esperando. 
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