SOBRE LA

SALUD MENTAL

Por Aurora Fernandez Goémez

Dia tras dia leemos en la prensa y escuchamos a tertu-
lianos de radio y TV decir que conocen a amigos o tie-
nen familiares que han sufrido un gran deterioro, no sélo
fisico, que también, sino que estdn muy afectados en su
salud mental. No podemos pasar por alto que la mayor
causante de estos problemas es la pandemia: COVID-19,
pues ahora empezamos a sufrir sus consecuencias y los
efectos del confinamiento: miedos, angustia, estrés, de-
presion...

Enrealidad, el impacto de la pandemia ha evidenciado e
intensificado una tendencia que ya apuntaba a un fuerte
incremento de los trastornos mentales. Una realidad que
ha recaido sobre las familias. Hace unos dias un periodi-
co llevaba en su portada este titular: LOS TRASTORNOS
MENTALES DE NINOS Y ADOLESCENTES SE TRIPLI-
CAN CON LA PANDEMIA. Son muy preocupantes los es-
tudios que se estdn haciendo pues concluyen que afectan
al 4% entre edades de 4 a 14 afos. Ademas de depresion o
ansiedad estos trastornos incluyen reacciones excesivas
de irritabilidad o frustracién, de comportamiento, hipe-
ractividad y falta de atencién.

IDEAS SUICIDAS

Todos sabemos que estos problemas emocionales y men-
tales afectan a la educacién y al desarrollo de los ninos 'y
adolescentes. Espana tiene el indice més alto de Europa,
un 20’8 %. Ellos han padecido carencias afectivas, comu-
nicativas, sociales... y también mucha incertidumbre y
otras situaciones dolorosas derivadas del confinamiento
y la pandemia. Algunos estudios concluyen que habia
muchas carencias en los hospitales.

Pero también se han agravado en los adultos, pues ain
tenemos reciente el caso del suicidio de la actriz Verénica
Forqué. Segun declararon los expertos era por el debili-
tamiento de su SALUD MENTAL debido a la enorme de-
presién que hace afos padecia y otros problemas perso-
nales, y, que a veces, llegamos a frivolizar con ellos. Dijo
en més de una ocasién: “A veces noto que se agotan las
pilas” Cuando abandond el programa MasterChef confe-
s6 literalmente: “Mi cuerpo dijo basta... he luchado 10 se-
manas... siento no poder estar a la altura... no puedo con
mi alma” Y en una entrevista en la Cope: “Claro que hay
vida después de la muerte, de otra manera no se entiende
la perfeccion del universo”.

El programa sufrié un alud de criticas por usar el males-
tar de la actriz y haber explotado los problemas de salud
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mental de la artista para ganar audiencia. Segin un te-
rapeuta experto en “realities’, dijo que Verénica ya habia
dejado muchas escenas de tension, arrebatos de ira, ines-
tabilidad emocional, cambios de humor... pero el show
continud hasta que ella decidi6 abandonar. El psic6logo
clinico, Ricardo Saavedra, también comenté que se veia
que necesitaba ayuda y apoyo y que no podemos hacer
un espectéculo del sufrimiento humano.

Segun otros estudios hay un 5,4 % de la poblacién que ha
sufrido algan tipo de depresién y el Consejo General de
Psicologia dice que ha aumentado el niimero de suicidios
o intentos entre jévenes y adolescentes. El 13% de ellos
padecen enfermedades mentales o de conducta.

Y en los adultos, la pandemia nos ha supuesto limita-
ciones, la ruptura con nuestra forma de vivir, de relacio-
narnos, de querer y que afectan a nuestras emociones
que han dado lugar a un incremento de problemas de
salud mental graves. A esto se refirié en su discurso de
agradecimiento, el Presidente de la Sociedad Espaiiola
de Psiquiatria y Director del Instituto de Salud Mental
del hospital Gregorio Maran6n de Madrid, el Dr. Celso
Arango, cuando recogi6 el “Premio al Médico del Ano”
que convoca el periddico ABC. Advirtié de los efectos
perjudiciales de la pandemia en los profesionales sani-
tarios que “estan muy cansados fisica y psiquicamen-
te’, remarcé. También senalé que “en los més pequenios
estos problemas son preocupantes: uno de cada cinco
ninos va a tener un trastorno mental y el suicidio es ya
la primera causa de muerte no natural en la poblacién
adolescente... nos hemos quedado sin camas en los hos-
pitales de dia por trastornos mentales infantiles por culpa
de la pandemia”.

Como vemos la solucién no es facil, pero los especialistas
tienen la esperanza que con la prevencién y la colabora-
cion de todos se pueda paliar esta situacién.

Nuestros expertos en Espaia escriben mucho sobre SA-
LUD MENTAL, uno de ellos el prestigioso psiquiatra Ro-
jas Marcos o la experta en Salud Publica de la OMS, Maria
Nevia que nos dan consejos, pautas a seguir, actividades
a realizar, como tenemos que alimentarnos, etc. Nos po-
nen ejemplos de septuagenarios, octogenarios o nonage-
narios que estan en plena forma, muy activos y haciendo
lo que les gusta, ya sea escribir como Vargas Llosa, rodar
peliculas como Clint Eastwood, el cardiélogo Valentin
Fuster que esta trabajando en el hospital Monte Sinai de
Nueva York o la académica Carmen Iglesias, entre otros.

En definitiva, nuestra salud mental es una prioridadm
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