Creemos que antes de afrontar el tema de
la sanidad en el Medio Rural, es premisa indis-
pensable, marcar los limites de lo que enten-
demos por medio rural y cuiles son sus carac-
teristicas generales.

La definicién de lo que es poblacién urbana
y de lo que es poblacién rural no estd bien
‘establecida; lo que condiciona cierta anarquia
el manejo del concepto. Hay dos criterios
Fpara definir lo que es urbano y rural: uno es
.cantidad de poblacién que vive en una agru-
6n; el otro, esta dado por las condiciones
vida de esa poblacién. Desde el punto de
a demografico se suelen tomar como limites
atre ambos medios, cifras que oscilan entre
2.000 y 2.500 habitantes. De todas formas,
tratar de definir lo urbano y lo rural desde
punto de vista demografico es dificil. Es pre-
e y mds ajustado a la realidad el tomar
po base de la definicion las condiciones de
de la comunidad; y desde esta perspectiva
psa tener en cuenta las caracteristicas eco-
cas, sociales, ocupacionales, de saneamien-
., con que cuenta la poblacion.

acteristicas principales de la pobla-
‘son: baja densidad, escasez o ausen-
clos para la comunidad (las
en de valerse por si mismas en
aspectos), comunicaciones insu-
dad esencialmente agricola, nivel
‘bajo, poder de consumo bajo, et-
Por supuesto, que para considerar un
nticleo de poblacién como rural no deben darse
~todas y cada una de las caracteristicas del

pdrrafo anterior, es suficiente con la aparicion

de algunas de ellas y especialmente aquellas de

cardcter esencialmente sociolégico; nivel de
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vida, cardcter ocupacional, nivel de educacién,
etcétera.

A la vista de todo lo anterior podemos
pensar que en la provincia de Ciudad Real, de
los 507.000 habitantes censados, 269.000 apro-
ximadamente viven en condiciones de rurali-
dad. Esto representa que el 53 por 100 de la
poblacién de la provincia es rural. Porcentaje
por debajo del mundial, ya que considerando
los 3.500 millones de habitantes que tenia nues-
tro planeta en el afio 1970, el 71 por 100 de los
mismos viven en condiciones rurales. El por-
centaje de ruralidad, tiene una tendencia de-
creciente, influenciada en nuestro medio pri-
mordialmente por la emigracién.

Problematica Sanitaria ligada al Ruralismo

En relacién con los servicios de sanidad,
hemos de reconocer que las poblaciones rura-
les, mas numerosas, menos accesibles y mas
pobres, que el resto del mundo, tienen necesi-
dades sanitarias inmensas, cuya satisfaccién
representa una dura responsabilidad.

En general, puede decirse que la atencién
sanitaria en los sectores rurales constituye un
problema de dificil solucién, atin en los paises
mas desarrollados. La magnitud de estas difi-
cultades estd ligada fundamentalmente a los
niveles de vida mds bajos que prevalecen en
los sectores rurales y que determinan proble-
mas de salud diferentes en relacion al modo de
vida rural; las caracteristicas nacionales de la
organizacion de los servicios de salud y las
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