Taller de
risoterapia
en el Centro
de la Mujer
de Tomelloso

El, PERIODICO

El Centro de la Mujer
de Tomelloso celebra
durante los meses de
febrero y marzo un
taller de risoterapia
que pretende
revalorizar los
beneficios que aporta
al cuerpo humano la
practica de unas
buenas carcajadas.
Entre otras cosas, este
taller recuerda que con
la risa nos
inmunizamos contra la
depresion y la
angustia, segregamos
maés adrenalina,
endorfina y otros
sedantes naturales vy,
ademas, realizamos un
completo ejercicio
fisico al activar mas de
400 musculos, incluidos
algunos del estomago
que solo se ejercitan
mediante la risa.

De igual modo, la risa
actla como un masaje,
limpia los ojos, despeja
la nariz y el oido,
favorece la oxigenacién
y, finalmente, aporta
felicidad.

CARLOS MORENO

Los carnavales han llega-
do. Todo listo para que las
calles de la ciudad se inun-
den de colorido, imaginacion
y gracia, como el cartel que
anuncia los festejos en To-
melloso de Alicia Jiménez
Romero. El telén se alzara el
sdbado 21 con el Ill Desfile
de Grupos, Pefias y Compar-
sas no locales que reunird a
las pefias: La Escacharré, de
Almagro, Las indomables, de
Pueitollano, La Garrota, de
Daimiel, Los Amigos del
Arte, de Daimiel, EI Cence-
rro, de Daimiel, La Blanca
Doble, de Almagro, Los
borriqueros, de Pedro Mu-
fioz, Los bartoleros, de Cam-
po de Criptana, Fray Goética,
de Membrilla, Los imprevis-
tos, de Argamasilla de Alba,
Luz de Carnaval, de Pedro
Mufioz, y Los Colegas, de
Arenales de San Gregorio.

El domingo 22 por la ma-
fiana saldré el desfile esco-
lar, declarado de interés re-
gional, en el que los trece
centros de primaria de la ciu-
dad presentaran un alegre y
vistoso puzle de marcianos,
pistoleros, romanos, esqui-
males, africanos, mosque-
teros, guerreros medievales,
hippies, mendigos, mejica-
nos, payasos, Blancanieves
y los siete enanitos y un sim-
patico parchis.

La gran novedad del carna-
val tomellosero son los bai-
les del vermouth que tendrén
lugar todos los mediodias en
el Palacio del Carnaval, ins-
talado un afio més en la dis-
coteca In Out, asi como una
fiesta infantil para nifios de
0 a 3 afios que tendra lugar el
miércoles 25 por la mafana.
El domingo por la tarde se
celebrard el concurso de
Mascaras Espontaneas que,
primero, se paseardn por la
Plaza de Espafiay calle Don
Victor, y después recogeran
sus premios en el palacio.

El gran desfile de pefias lo-
cales llegara la tarde del lu-
nes 23. Como siempre enca-
bezar4 la comitiva Afas/Rei-
na Sofia seguido de la cha-
ranga Variattioni, la pefa
Espantapolvos, Haruspices,
Los Canutthis, Pefia Los que
nos juntemos y la pefa
Arrepretamajanos que efec-
tuaran el tradicional recorri-
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L_os bailes del vermouth, gran
novedad del carnaval de Tomelloso

Las comparsas locales desfilaran el lunes y las de fuera, el sdbado

El Obreroy Plinio en el carnaval del afio pasado.

do por la calle Socuéllamos,
Plaza de Espafia, calle Don
Victor y Paseo San lsidro..
Todas las pefias participan-
tes en los desfiles estan sub-
vencionadas segln ndmero
de participantes, nimero y

dimensiones de las carro-
zas.

El martes 24 tendra lugar
un espectaculo de murgas y
chirigotas en el Palacio del
Carnaval. Actuardn EIl culo
de la Manola, de Daimiel; El

Chin-chon, también de Dai-
miel, y jVaya paquetes!, de
Villarrobledo. La risa esta
asegurada.

Los festejos camavaleros
concluirdn el miércoles 25
con el tradicional Entierro de
la Sardina. El cortejo fane-
bre partira de la plaza de to-
ros en direccién al recinto
ferial donde se incinerardn
los restos de la sardina. Los
dolientes seran invitados a
una gran parrillada popular
de sardinas.

El programa del Carnaval
de Tomelloso incluye tam-
bién dos sesiones de cine in-
fantil en el Centro de Ocio
Las Vidas el lunes y el mar-
tes, una gran chocolatada
para la tercera edad en los
Salones Mabel y concursos
de disfraces (individuales, de
pareja y grupo), todas las
noches en los bailes de car-
naval que amenizaran las or-
questas Osiris, Diamante y
Peque Orquesta Atico.

Sabrosa mezcla de estilos

Las grandes pefias de la ciudad ultiman espectaculares montajes
y los grupos de humor garantizan muchas risas
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El carnaval de Tomello-
so mezcla plumas y hu-
mor, grandes montajes con
la graciainnatade ocurren-
tes camavaleros que pro-
vocan las risas del publi-
co. Del 21 al 25 de febrero
la ciudad verd alterado su
pulso para disfrutar con
una fiesta que sigue ba-
tiendo records de partici-
pacién, ya sea como pro-
tagonistas, los que se vis-
ten, o como publico.

En Tomelloso siempre es
muy esperada la Pefia
Haruspices que iniciara su
periplo camavalero el sa-
bado 21 en Malagon, para
seguir después en Leganés,
Tomelloso, Herencia,
Puertollano y Ciudad Real.
Este afio la pefia nos trae
el enimagtico mundo de
los egipcios que represen-
taran 180 personas. Lla-
maran la atencién cuatro
espectaculares carrozas,
ademéas de otras dos pe-
quefias y otros originales
artilugios que iran en me-
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dio de la comitiva. Una de
las carrozas portara un
obelisco de siete metros de
altura. Impresiona el ves-
tuario, con veinte mode-
los de trajes diferentes. La
coreografiatambién se cui-
da al maximo en HaruGspi-
ces que representara tres
montajes musicales dife-
rentes.

Y..., ;de qué van este afio
los Canutthi? La popular
pefia se ha inspirado en la
crisis econémica para re-
presentar La Espafia que
nos viene, en la que se po-
dran comprobar los devas-
tadores efectos de la crisis
para algunos personajes y
oficios.

En lamisma linea de sar-
casmo y fino humor se
mueve lapefiaLos que nos
juntemos que dltimamen-
te extrae sus representacio-
nes de temas locales. Este
afio escenificara el Festi-
val Internacional de Coros
y Danzas que cada afio or-
ganiza el grupo folklérico
Manantial del Vino.

Por su parte, Afas se pre-

senta este afio ante los to-
melloseros con el tema
Granjeros. Una solucion
para la crisis. Los chava-
les del Centro Reina Sofia
presentaran una original y
colorista explotacién
agropecuaria y cinegética
en la que no faltaran galli-
nas, patos, conejos, vacas,
un grupo de simpaticos
espantapajaros e incluso
algln que otro cazador es-
copeta en mano. Pero la
joya del desfile de Afas
vendraeste afio por los seis
tractores de gasolina de
1930 que la asociacién ha
conseguido para su mon-
taje de carnaval, un mon-
taje que se completa con
una segadora, también
muy antigua, del afio 1945,
y un trillo.

Todos ellos nos harén
sonreir y divertimos este
afio en el que lamentable-
mente no podremos con-
tar con una pefia historica
de Tomelloso: Los Ami-
gos, que se han tomado un
descanso en este Carnaval
2009.



