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Taller de 
risoterapia 
en el Centro 
de la Mujer 
de Tomelloso
E l, PERIÓDICO

El C entro de la M ujer 
de T om elloso celebra  
durante los m eses de 
febrero y m arzo un 
taller de risoterapia  
que pretende 
revalorizar los 
beneficios que aporta  
al cuerpo hum ano la 
práctica de unas 
buenas carcajadas. 
E ntre otras cosas, este 
taller recuerda que con 
la risa nos
inm unizam os contra la 
depresión y la 
angustia, segregam os 
m ás adrenalina, 
endorfina y otros 
sedantes naturales y, 
adem ás, realizam os un 
com pleto ejercicio  
físico al activar más de 
400 m úsculos, incluidos 
algunos del estóm ago  
que sólo se ejercitan  
m ediante la risa.
De igual m odo, la risa 
actúa com o un m asaje, 
lim pia los ojos, despeja  
la nariz y el oído, 
favorece la oxigenación  
y , finalm ente, aporta  
felicidad.

Del 20 de febrero al 5 de marzo de 2009

Los bailes del vermouth, gran 
novedad del carnaval de Tomelloso
Las comparsas locales desfilarán el lunes y las de fuera, el sábado

CARLOS M O RENO

Los carnavales han llega­
do. Todo listo para que las 
calles de la ciudad se inun­
den de colorido, imaginación 
y gracia, como el cartel que 
anuncia los festejos en To­
m elloso de Alicia Jiménez 
Romero. El telón se alzará el 
sábado 21 con el III Desfile 
de Grupos, Peñas y Compar­
sas no locales que reunirá a 
las peñas: La Escacharré, de 
Almagro, Las indomables, de 
Pueitollano, La Garrota, de 
D aim iel, Los A m igos del 
Arte, de Daimiel, El Cence­
rro, de Daimiel, La Blanca 
D oble , de A lm agro , Los 
borriqueros, de Pedro M u­
ñoz, Los bartoleros, de Cam­
po de Criptana, Fray Gótica, 
de Membrilla, Los imprevis­
tos, de Argamasilla de Alba, 
Luz de Carnaval, de Pedro 
Muñoz, y Los Colegas, de 
Arenales de San Gregorio.

El domingo 22 por la m a­
ñana saldrá el desfile esco­
lar, declarado de interés re­
gional, en el que los trece 
centros de prim aria de la ciu­
dad presentarán un alegre y 
vistoso puzle de marcianos, 
pistoleros, romanos, esqui­
m ales, africanos, m osque­
teros, guerreros medievales, 
hippies, mendigos, m ejica­
nos, payasos, Blancanieves 
y los siete enanitos y un sim­
pático parchís.

La gran novedad del carna­
val tomellosero son los bai­
les del vermouth que tendrán 
lugar todos los mediodías en 
el Palacio del Carnaval, ins­
talado un año más en la dis­
coteca In Out, así como una 
fiesta infantil para niños de 
0 a 3 años que tendrá lugar el 
miércoles 25 por la mañana. 
El domingo por la tarde se 
ce leb ra rá  el concurso  de 
Máscaras Espontáneas que, 
primero, se pasearán por la 
Plaza de España y calle Don 
Víctor, y después recogerán 
sus premios en el palacio.

El gran desfile de peñas lo­
cales llegará la tarde del lu­
nes 23. Como siempre enca­
bezará la comitiva Afas/Rei- 
na Sofía seguido de la cha­
ranga V ariattioni, la peña 
Espantapolvos, Harúspices, 
Los Canutthis, Peña Los que 
nos ju n te m o s  y la  peña 
Arrepretamajanos que efec­
tuarán el tradicional recorri­

E l Obrero y  Plinio en el carnaval del año pasado.

do por la calle Socuéllamos, 
Plaza de España, calle Don 
Víctor y Paseo San Isidro.. 
Todas las peñas participan­
tes en los desfiles están sub­
vencionadas según número 
de participantes, número y

d im en sio n es de las carro­
zas.

El martes 24 tendrá lugar 
un espectáculo de murgas y 
chirigotas en el Palacio del 
Carnaval. Actuarán El culo 
de la M anola, de Daimiel; El

Chin-chon, también de Dai­
m iel, y  ¡Vaya paquetes!, de 
Villarrobledo. La risa está 
asegurada.

Los festejos cam avaleros 
concluirán el miércoles 25 
con el tradicional Entierro de 
la Sardina. El cortejo fúne­
bre partirá de la plaza de to­
ros en dirección al recinto 
ferial donde se incinerarán 
los restos de la sardina. Los 
dolientes serán invitados a 
una gran parrillada popular 
de sardinas.

El program a del Carnaval 
de Tomelloso incluye tam ­
bién dos sesiones de cine in­
fantil en el Centro de Ocio 
Las Viñas el lunes y  el m ar­
tes, una gran chocolatada 
para la tercera edad en los 
Salones Mabel y concursos 
de disfraces (individuales, de 
pareja y  grupo), todas las 
noches en los bailes de car­
naval que amenizarán las or­
questas Osiris, Diam ante y 
Peque Orquesta Atico.

Sabrosa mezcla de estilos
Las grandes peñas de la ciudad ultiman espectaculares montajes 
y los grupos de humor garantizan muchas risas
EL PERIODICO

El carnaval de Tomello­
so m ezcla plumas y hu­
mor, grandes montajes con 
la gracia innata de ocurren­
tes camavaleros que pro­
vocan las risas del públi­
co. Del 21 al 25 de febrero 
la ciudad verá alterado su 
pulso para disfrutar con 
una fiesta que sigue ba­
tiendo records de partici­
pación, ya sea como pro­
tagonistas, los que se vis­
ten, o como público.

En Tomelloso siempre es 
m uy esp e rad a  la  P eñ a  
Harúspices que iniciará su 
periplo camavalero el sá­
bado 21 en Malagón, para 
seguir después en Leganés, 
T o m e llo so , H ere n c ia , 
Puertollano y Ciudad Real. 
Este año la peña nos trae 
el enimágtico mundo de 
los egipcios que represen­
tarán 180 personas. Lla­
marán la atención cuatro 
espectaculares carrozas, 
además de otras dos pe­
queñas y otros originales 
artilugios que irán en m e­

dio de la comitiva. U na de 
las carrozas p o rta rá  un 
obelisco de siete metros de 
altura. Impresiona el ves­
tuario, con veinte m ode­
los de trajes diferentes. La 
coreografía también se cui­
da al máximo en Harúspi­
ces que representará tres 
montajes musicales dife­
rentes.

Y..., ¿de qué van este año 
los Canutthi? La popular 
peña se ha inspirado en la 
crisis económica para re­
presentar La España que 
nos viene, en la que se po­
drán comprobar los devas­
tadores efectos de la crisis 
para algunos personajes y 
oficios.

En la misma línea de sar­
casm o y fino hum or se 
mueve la peña Los que nos 
juntem os  que últimamen­
te extrae sus representacio­
nes de temas locales. Este 
año escenificará el Festi­
val Internacional de Coros 
y Danzas que cada año or­
ganiza el grupo folklórico 
M anantial del Vino.

Por su parte, Afas se pre­

senta este año ante los to- 
m elloseros con el tem a 
Granjeros. Una solución  
para  la crisis. Los chava­
les del Centro Reina Sofía 
presentarán una original y 
c o lo r is ta  e x p lo ta c ió n  
agropecuaria y cinegética 
en la que no faltarán galli­
nas, patos, conejos, vacas, 
un grupo de sim páticos 
espantapájaros e incluso 
algún que otro cazador es­
copeta en mano. Pero la 
joya del desfile de Afas 
vendrá este año por los seis 
tractores de gasolina de 
1930 que la asociación ha 
conseguido para su m on­
taje de carnaval, un m on­
taje que se com pleta con 
una seg ad o ra , tam b ién  
muy antigua, del año 1945, 
y un trillo.

Todos ellos nos harán 
sonreír y divertim os este 
año en el que lamentable­
mente no podremos con­
tar con una peña histórica 
de Tomelloso: Los Ami­
gos, que se han tomado un 
descanso en este Carnaval
2009.
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