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P or estas fechas, aprovechando que
es mi cumpleafios, mis amigos y mi fa-
milia me suelen regalar libros. Me vie-
nen muy bien porque con ellos planifico
mi verano de lecturas a la vez que tengo
la oportunidad de conocer aquellas no-
vedades que se han editado Gltimamente
en temas de divulgacién cientifica, que
realmente es el tema que ellos saben que
me apasiona. Este verano estd de moda
el cerebro y por eso dos de los libros que
me han regalado tratan de ello. Entra en
tu cerebro, de Sandra Aamodt y Sam
Wang, y ElI cientifico curioso de Fran-
cisco Mora. Ambos libros son de muy
reciente aparicién y ambos, como decia,
tratan del cerebro y sus curiosidades.

Hablemos pues del, cerebro. Para em-
pezar debemos decir que son muchos los
topicos que se dicen y se escriben sobre
el cerebro, la mayoria de ellos basados
en el desconocimiento de su funciona-
miento y otros alimentados por la extra-
fia relacion entre lo siquico y lo
neuroldgico. Nuestro cerebro es conse-
cuencia de un largo proceso de desarro-
llo llevado a cabo a la vez que unas
profundas transformaciones genéticas
Consecuencia de la adaptacién a las for-
mas y escenarios de vida que desde el
principio de los tiempos se han sucedido
en nuestro planeta. Se habla de que en la
proporcion de masa eficefalica con masa
corporal somos el primero de los anima-
les en el que la proporcién es mas alta
seguido del delfin. En un primer anélisis
esta circunstancia puede hacemos creer
que somos los seres mejor adaptados y
con mas posibilidades de sobrevivir ante
un cambio profundo en el medio am-
biente, pero esto no es cierto. La natura-
leza no se ha portado mejor con nosotros
que con otros animales, atendiendo a
nuestro grado de adaptacion y capacidad
de mantenimiento de la especie. Otros
animales nos ganan en esto. Si la tierra
de pronto fuese anegada por las aguas lo
tendriamos bastante dificil para mante-
ner nuestra especie. Nosotros no esta-
mos adaptados a la vida acuética.

Otro de los tépicos que se maneja muy
asiduamente en relacion con nuestro ce-
rebro es el de que sélo utilizamos el 10%
de su capacidad. Esto, segun los cientifi-
€0s, No es cierto, quiza para lo Unico que
sirve esta afirmacion es parajustificar el
hecho de que algunos seres humanos son
notablemente inteligentes y otros nota-
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blemente tor-
pes. La afir-
macién esuna
prueba mas
de los hedo-
nismos de
nuestra espe-
cie, que siem-
pre se ha co-
locado en
la punta de la
piramide evo- A
lutiva.

;Cudl es el combustible que utiliza
nuestro cerebro? Basicamente las
neuronas se alimentan de los mismos ele-
mentos que el resto de células, por lo
tanto debemos pensar que para mantener
sano nuestro cerebro en lo que se refiere
a su infraestructura basta con atender las
necesidad de suministro de oxigeno y
glucosa que son los més importantes ele-
mentos que mantienen el tejido cerebral.
Evidentemente. los alimentos que toma-
mos son transformados por nuestro apa-
rato digestivo para finalmente llegar a
las células de manera sintetizada. Las
vitaminas y minerales mas bien ayudan a
que la glucosa se transforme en energia,
los aminoacidos en neurotransmisores,
las grasas esenciales en otras mas com-
plejas, como el GLA o las prostaglan-
dinas, y la colina y la serina en
fosfolipidos. Estos nutrientes contribu-
yen a construir y reconstruir el cerebro y
el sistema nervioso y permiten que todo
funcione sin sobresaltos.

Lo que hace especialmente distinto el
tejido cerebral del resto de tejidos de
nuestros 6rganos es la capacidad que tie-
nen las células nerviosas que lo compo-
nen para transmitir y procesar las sefiales
que les llegan a través del sistema ner-
vioso central y periférico procedentes de
los 6rganos de los sentidos. Me refiero a
los agentes llamados neurotransmisores.
Sabemos que el mecanismo de los im-
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pulsos ner-
viosos esta
basado en el
cambio de es-
tado de los
llamados po-
tenciales de
sodio de las
terminacio-
nes nervio-
sas. El feno-
meno que se
produce en
los puntos de conexion de las neuronas
denominados dendritas esta relacionado
con el potencial eléctrico que se crea por
la accion de la acumulacién de iones de
sodio en ellas. La naturaleza electroqui-
mica del cerebro es el fundamento de la
actividad que se lleva a cabo en él.
Ocurre a menudo que pensamos en el
cerebro como un ente aislado que reside
en nuestra cavidad craneal y que de ma-
nera méagica es capaz de hacemos pen-
sar, reir, llorar, etc. Esta idea debemos
desterrarla dado que el cerebro es una
parte (quiza la mas importante) del lla-
mado sistema nervioso. Este sistema
como sabemos se extiende por todo nues-
tro organismo y llega a todos y cada unos
de los o6rganos, musculos y tejidos con
los que interactia en un permanente in-
tercambio de mensajes, los unos de lec-
tura (percepcién) y los otros de escritura
(6rdenes) de tal manera que sin esa com-
pleja red, que forma el sistema nervioso
periférico, o la gran autopista que consti-
tuye el sistema nervioso central el cere-
bro se aburriria y apenas tendria infor-
macion con la que construir los pensa-
mientos, tomar decisiones y almacenar
en su memoria los datos.
¢;Duerme el cerebro? El cerebro no duer-
me, de la misma manera que muchos
6rganos no duermen, el suefio es un esta-
do que adopta nuestro organismo en el
que la actividad motora y de percepcion
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puede quedar mermada pero en el que
otras funciones vitales se mantienen a
niveles normales de actividad. Sin em-
bargo. algo que ha provocado muchas
preguntas es el cambio de actividad en
el cerebro, uno de ellas la pérdida de la
conciencia. Pero lo méas increible y mis-
terioso es el desarrollo de los suefios, su
génesis, sus motivaciones y su papel en
el ajuste de las estructuras més comple-
jas como son la memoria y el recuerdo
de los acontecimientos.

Sabemos, porque asi lo indican los ins-
trumentos. que cuando una persona duer-
me la actividad cerebral manifestada a
través de los potenciales eléctricos de los
distintos puntos de nuestro cerebro es
muy activa y variable, de tal manera que
se habla de distintas fases del suefio en
cada una de las cuales se dan una serie de
situaciones y comportamientos distintos
en las interioridades de nuestro cerebro.

Otro de los grandes temas que se abor-
dan en los modernos tratados de
neurociencia es el origen de las enferme-
dades del cerebro. Sabemos que cuando
se rompen determinados sistemas de con-
trol de la actividad cerebral debido a di-
versas causas se producen procesos
degenerativos del tejido cerebral que de
manera irremisible llevan a las personas
que las padecen a convertirse casi en
vegetales, aislados del mundo e incapa-
ces de coordinar movimientos basicos y
que hasta llegan a olvidarse de algo tan
elemental como es el ingerir alimentos.
Me refiero a enfermedades como el
Alzheimer cuya incidencia cada vez es
mayor y cuyo mecanismo de aparicion y
desarrollo aiin no esté claro para los cien-
tificos.

Los mecanismos de la memoria son
quiza una de las mayores incognitas que
en estos momentos se plantea la
neurociencia. El aprendizaje, la respues-
ta a los estimulos y la toma de decisiones
son funciones profundamente complejas
sobre las que aun se debe dedicar gran
esfuerzo investigador.

Para finalizar, les recomiendo que a la
vez que se den un buen bafio lean algln
libro de divulgacion cientifica. Con ello
aprenderdn a conocerse y a conocer el
mundo que les rodea y puestos a reco-
mendarles les recomiendo mi ultimo li-
bro Cienciay Sociedad. Siglo XXI en el
que se recogen mis articulos de esta sec-
cion Ventana de la Ciencia.
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