
Ac+to©do EnvejecimientoProgramas
Con los Programas de Envejecimiento Activo de 
Castilla-La Mancha nuestros mayores podrán convertir 
esa etapa de su vida en un mundo de posibilidades.

* Turismo • Termalismo • Universidad para Mayores
* Escuelas Deportivas * Actividades en Centros de Mayores
* Senderismo * Nuevas Tecnologías * Voluntariado
* Preparación para la Jubilación * Prevención de la Dependencia
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