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ELECCIONES
Dedicacion exclusiva
para los candidatos

El alcalde, Emiliano Garcia-
Page, ret6 al futuro candidato del
PP a la alcaldia de la capital, que
todavia no esta elegido, a firmar
juntos "un compromiso de dedi-
cacion absoluta y exclusiva" a la
politica municipal "antes, du-
rante la campafia y sobre todo
después, sea cual sea el resul-
tado". "Me comprometo en pu-
blico a llegar en este sentido a
un acuerdo con el PPy que
hagan lo que voy a hacer yo
antes, durante y sobre todo des-
pués, dedicacion en exclusiva a
la vida municipal”, manifesto
Garcia-Page, en respuesta a los
medios de comunicacion.

BOMBEROS
Simulacro para
concienciar

Los bomberos de Toledo realiza-
ron el pasado martes un simula-
cro de incendio en la Fundacion
Ortega y Gasset, situada en la
zona de San Justo del Casco His-
térico, como actividad de forma-
cion para ellos y de
concienciacién para la ciudadania.
Segln el concejal de Movilidad,
Segundad Ciudadana y Proteccién
Civil, Rafael Perezagua, el simu-
lacro recreaba un incendio en la
cocina de la Fundacién y con indi-
cios de poder extenderse a vi-
viendas colindantes. Perezagua
sefalé que este simulacro forma
parte de las tareas de formacion
continua que realizan los bombe-
ros, pero que también tiene el ob-
jetivo de "poner un poco en
tension a los vecinos"y de prepa-
rar al resto de equipos de emer-
gencia de la Policia Local y del
Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha (SESCAM). Segun Pere-
zagua con estas actuaciones
"nos damos cuenta de la impor-
tancia de aparcar en los lugares
autorizados, no aparcar en esqui-
nas y no obstaculizar una calle

TOLEDO

SOCIEDAD
Ocio y habitos saludables para los mayores

a presentacion de la guia 'Fomento de habitos saludables para ma-
yores', a cargo de la psicéloga y gerontéloga social Julia Cristina
alcedo fue la actividad con la que se inici6 la Semana de los Ma-
yores, organizada por la concejalia de Bienestar Social. La publicacion,
en la que se proponen una serie de practicas saludables para las perso-
nas mayores, fue distribuida entre todos los asistentes, que después
disfrutaron de una batucada y la degustacion de migas.
La guia pretende concienciar al colectivo de mayores de la importancia
de adoptar un estilo de vida saludable para mejorar su estado de salud y
calidad de vida. La publicacién esta dirigida a las personas mayores, sus
familiares y cuidadores, e incluye consejos sobre el cuidado del cuerpo,
la memoria, el ejercicio fisico, la comida sana, las caidas, las preocupa-
ciones en el hogar etc. que les permitiran adoptar unos habitos saluda-
bles para vivir mas y mejor. Prevencién de dependencias y promocién
de la autonomia personal son otros aspectos importantes que se desta-
can en esta guia, de la que se han editado 1.500 ejemplares que se re-
partiran en los centros de mayores de la ciudad.
Por otro lado, durante estos
dias se han realizado distin-
tas actividades, desde una
proyeccion cinematografica,
'‘El tren de la memoria', a un
desfile de moda protagoni-
zado por los mayores, el jue-
ves. Este viernes finalizan
los actos con una comida de
hermandad, amenizada por
la cantante Raquel Morcillo.

|| POLIGONO
Mejoras en el polideportivo por 360.000 euros

na pista multiusos exterior y al aire libre, la adaptacion de grade-
rios, la instalacién de una tribuna para la prensa, nuevo pavi-
mento de gran amortiguacion, el ascensor, varios vestuarios,
dos saunas y la remodelacion de la sala de artes marciales son las ac-
tuaciones de mejora que se han llevado a cabo en el pabellén polide-
portivo del Poligono, en las que se han invertido 360.000 euros.
Segun el alcalde, Emiliano Garcia Page, el objetivo de la pista exte-
rior es practicar deporte de una manera desenfadada y crear, al mismo
tiempo, un espacio de convivencia principalmente destinado a los jo-
venes y a los nifios. Este modelo es el que se va a aplicar también en
Valparaiso y La Legua con el objetivo de crear una trama urbana con
espacios donde los vecinos
puedan hacer vida comun.
El alcalde anuncio, el pa-
sado verano, la jdea de
construir un centro del
agua en este barrio. La in-
fraestructura, que se levan-
tarq en el entorno al futuro
hospital de Toledo, podria
salir a licitacion antes de fin
de afio.
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