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ELECCIONES 
Dedicación exclusiva 
para los candidatos
El alcalde, Emiliano García- 
Page, retó al fu tu ro  candidato del 
PP a la alcaldía de la capital, que 
todavía no está elegido, a firm ar 
jun tos "un com prom iso  de ded i­
cación absoluta y exclusiva "  a la 
política m unicipal "antes, du­
rante la campaña y sobre todo  
después, sea cual sea e l resu l­
tado ". "M e  co m prom e to  en pú ­
blico a llegar en este  sentido  a 
un acuerdo con e l PP y  que  
hagan lo que voy a hacer yo 
antes, durante y  sobre todo des­
pués, dedicación en exclusiva a 
la vida m un ic ipa l", m an ifestó  
García-Page, en respuesta a los 
m edios de com unicación. 

B O M B E R O S

Simulacro para 
concienciar
Los bom beros de Toledo realiza­
ron el pasado m artes un simula­
cro de incendio en la Fundación 
Ortega y Gasset, situada en la 
zona de San Justo  del Casco His­
tórico, com o actividad de form a­
ción para ellos y de 
concienciación para la ciudadanía. 
Según el concejal de Movilidad, 
Segundad Ciudadana y Protección 
Civil, Rafael Perezagua, el s im u­
lacro recreaba un incendio en la 
cocina de la Fundación y con indi­
cios de poder extenderse a vi­
viendas colindantes. Perezagua 
señaló que este simulacro form a 
parte de las tareas de form ación 
continua que realizan los bom be­
ros, pero que tam bién tiene el ob­
jetivo de "poner un poco en 
tensión a los vecinos"y  de prepa­
rar al resto de equipos de em er­
gencia de la Policía Local y del 
Servicio de Salud de Castilla-La 
Mancha (SESCAM). Según Pere­
zagua con estas actuaciones 
"nos dam os cuenta de la im por­
tancia de aparcar en los lugares 
autorizados, no aparcar en esqui­
nas y no obstaculizar una calle

SOCIEDAD
Ocio y hábitos saludables para los mayores

La presentación de la guía 'Fom ento de hábitos saludables para m a­
yores', a cargo de la psicóloga y gerontóloga social Julia Cristina 
Salcedo fue la actividad con la que se inició la Semana de los M a­

yores, organizada por la concejalía de Bienestar Social. La publicación, 
en la que se proponen una serie de prácticas saludables para las perso­
nas mayores, fue distribuida entre todos los asistentes, que después 
disfrutaron de una batucada y la degustación de m igas.
La guía pretende concienciar al co lectivo de m ayores de la importancia 
de adoptar un estilo de vida saludable para m ejorar su estado de salud y 
calidad de vida. La publicación está dirigida a las personas mayores, sus 
fam iliares y cuidadores, e incluye consejos sobre el cuidado del cuerpo, 
la memoria, el ejercicio físico, la com ida sana, las caídas, las preocupa­
ciones en el hogar etc. que les perm itirán adoptar unos hábitos saluda­
bles para vivir más y mejor. Prevención de dependencias y prom oción 
de la autonomía personal son otros aspectos im portantes que se desta­
can en esta guía, de la que se han editado 1.500 e jem plares que se re­
partirán en los centros de mayores de la ciudad.
Por otro lado, durante estos 
días se han realizado distin­
tas actividades, desde una 
proyección cinematográfica,
'El tren de la m em oria ', a un 
desfile de moda protagoni­
zado por los mayores, el jue­
ves. Este viernes finalizan 
los actos con una comida de 
hermandad, amenizada por 
la cantante Raquel Morcillo.

| |  POLÍGONO

Mejoras en el polideportivo por 360.000 euros
na pista m ultiusos exterio r y al aire libre, la adaptación de grade- 
ríos, la instalación de una tribuna para la prensa, nuevo pavi­
m ento  de gran am ortiguación, el ascensor, varios vestuarios, 

dos saunas y la rem odelación de la sala de artes m arciales son las ac­
tuaciones de mejora que se han llevado a cabo en el pabellón polide­
portivo del Polígono, en las que se han invertido  360.000 euros.
Según el alcalde, Emiliano García Page, el ob je tivo  de la pista ex te ­
rior es practicar deporte de una manera desenfadada y crear, al m ism o  
tiem po, un espacio de convivencia p rinc ipa lm ente  destinado a los jó ­
venes y a los niños. Este m odelo  es el que se va a aplicar tam bién  en 
Valparaíso y La Legua con el ob je tivo  de crear una tram a urbana con

espacios donde los vecinos 
puedan hacer vida com ún.
El alcalde anunció, el pa­
sado verano, la ¡dea de 
constru ir un centro  del 
agua en este barrio. La in­
fraestructura , que se levan­
tará en el en torno  al fu tu ro  
hospital de Toledo, podría 
salir a licitación antes de fin 
de año.
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