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El origen de las fi estas en honor a 
la Santa Cruz se pierde en el tiem-
po. Religiosamente, parecen tener 
su origen en el hallazgo por Santa 
Elena de la cruz donde murió Cris-
to, pero lo cierto es que el arrai-
go popular de la fi esta proviene de 
ciertas celebraciones de los roma-

nos. 

En España aparece en todos los calendarios y fuen-
tes litúrgicas mozárabes, poniéndola en relación 
con el relato del hallazgo por Santa Elena de la au-
téntica Cruz de Cristo.

La historia, con mucho de leyenda, narra como en 
el emperador Constantino, en el sexto año de su 
reinado, se enfrenta contra los bárbaros a orillas 
del Danubio, en una batalla cuya victoria se cree 
imposible a causa de la magnitud del ejército ene-
migo. Una noche Constantino tiene una visión en 
el cielo en la que se le apareció brillante la Cruz 
de Cristo y encima de ella unas palabras, “In hoc 
signo vincis” (Con esta señal vencerás). El empera-
dor hizo construir una Cruz y la puso al frente de 
su ejército, que entonces venció sin difi cultad a la 
multitud enemiga. De vuelta a la ciudad, averigua-
do el signifi cado de la Cruz, Constantino se hizo 
bautizar en la religión cristiana y mandó edifi car 
iglesias. Enseguida envió a su madre, Santa Elena, a 
Jerusalén en busca de la verdadera Cruz de Cristo. 
Una vez en la ciudad sagrada, Elena mandó llamar 
a los más sabios sacerdotes y logró hallar el lugar 
donde se encontraba la Cruz, pero no estaba sola. 
En el monte donde la tradición situaba la muerte 
de Cristo, encontró tres maderos ensangrentados 
ocultos y para descubrir cuál era la verdadera cruz 
donde falleció Cristo, colocó una a una las cruces 
sobre personas enfermas, e incluso muertos, que 
se curaban o resucitaban al tocar la cruz que había 
sido la de Cristo. A partir de ahí nace la veneración 
a la Santa Cruz, ya que Santa Elena murió rogando 
a todos los que creen en Cristo que celebraran la 
conmemoración del día en que fue encontrada la 
Cruz.

Pero se da la circunstancia de que además, la ce-
lebración de estas fi estas primaverales, es anterior 
al propio emperador Constantino.. Se da, por otro 
lado, la circunstancia de que la supuesta Cruz de 
Cristo fue robada y el emperador Heraclio en el año 
614 logró rescatarla. Cuenta la tradición que cuan-
do la cruz volvió a Jerusalén el emperador organizó 
una gran comitiva para recibir la cruz, fi gurando él 
recubierto de lujosas ropas y ornamentos. Ocurrió 
entonces que le sobrevinieron grandes problemas 
para caminar, ante lo que el arzobispo de Jerusa-
lén le pidió que se despojase de tanta riqueza ya 
que eso estaba en desacuerdo con la humildad de 
Cristo. Heraclio hizo esto y la comitiva pudo pro-
seguir su traslado. Para evitar más robos la cruz se 
dividió en varios trozos. Uno fue llevado a Roma, 
otro a Constantinopla, otro quedó en Jerusalén y 

un último trozo fue hecho astillas ara repartirlas 
por diversos templos de todo el mundo, que se lla-
maron “Veracruz”.

Parece que la celebración popular de la Cruz de 
Mayo tal como hoy la conocemos alcanzó su máxi-
mo esplendor durante los siglos XVIII y XIX, para 
empezar a decaer a principios del XX. Esta fi esta, 
en su vertiente popular, ha presentado siempre en 
todas sus manifestaciones una serie constante de 
elementos comunes, como es el hecho de que el 
centro de la fi esta sea precisamente una cruz, de 
tamaño natural o reducido, que se adorna. A su al-
rededor se vive la fi esta, con bailes juegos y coplas. 
A veces hay procesiones, de carácter religioso o 
pagano.

A la hora de establecer los orígenes de esta cele-
bración popular de la Cruz hay que referirse ne-
cesariamente a una serie de fi estas paganas que se 
celebraban desde muy antiguo en el mes de mayo, 
considerado desde siempre como el mes del es-
plendor de la vegetación y la naturaleza, de la pri-
mavera. 

De esta fi esta, quedan costumbre como festejos en 
algunos pueblos en los que se coloca en la plaza 
principal o en otro lugar elegido por la tradición un 
gran árbol denominado mayo, al que se adorna y 
se convierte en centro de una celebración festiva. 

Como se ve, los orígenes de estas fi estas popula-
res del mes de mayo son discutidos. Sin embargo, 
como se aprecia en todas, la esencia del Día de la 
Cruz está íntimamente ligado a la adoración y exal-
tación de la Cruz donde murió Jesucristo.

Los mayos en Socuéllamos
Historia y Tradición
Una de las tradiciones más antiguas que se conser-

van en la Villa de Socuéllamos es la Fiesta de “LOS 
MAYOS”. Tradición que se remonta en el tiempo y 
que perdura hoy en día con la misma devoción y fe 
que hace cientos de años. 

El  Excmo. Ayuntamiento a través de su Concejalía 
de Educación y Cultura ha impulsado fuertemente 
esta fi esta; apoyando, colaborando y difundiendo 
su tradicionalidad, rinde un merecido y justo ho-
menaje a la Historia y tradición de los Mayos en la 
Villa de Socuéllamos. 

El Ayuntamiento de Socuéllamos consciente de la 
importancia de esta fi esta local cada año impulsa 
esta bella tradición cristiana para convertirla en un 
referente Cultural de nuestro patrimonio Histórico 
– Religioso, así como conseguir de la Junta de Co-
munidades el reconocimiento de Fiesta de interés 
Turístico Regional.

Desde la posibilidad que se nos ofrece esta Rue-
da de Prensa queremos invitar a toda la Región 
de Castilla – La Mancha, así como a toda la geo-
grafía española a participar en las distintas acti-
vidades que se van ha desarrollar en torno a LOS 
MAYOS, así como animar a todos a recorrer las 
distintas Cruces en las ventanas montadas este 
año 2021.

Es obligado y justo agradecer a todas las fami-
lias el esfuerzo e ilusión que han realizado en 
la preparación de las Cruces, bellos y artísticos 
altares al que dedican muchas horas de traba-
jo, donde rebosa el respeto, la hospitalidad y la 
fe. Igualmente felicitar al Grupo de Cuadrilleros 
(Mayeros) y a la Asociación Folclórico Musical “El 
Lagar” y al Grupo Quijotes de Socuéllamos por el 
gran trabajo realizado en la conservación y difu-
sión de esta tradición socuellamina a pesar de las 
limitaciones por la situación sanitaria.

Origen de los Mayos de Socuéllamos
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